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for dig og for foellesskabet g

> Af Louise Vittrup

Latter, fzllesskab og gode tips til vores kommunikation med hinan-
den var en del af en god start for forste programpunkt i Hojskolen
i Hojvangen. Bil, glade born, foraeldreopbakning og en masse
udendors efterarsoplevelser kendetegnede andet programpunke for
Hojskolen, nemlig Familicoplevelser i efterrsferien.

Begge dele fik en ualmindelig flot opbakning fra beboere og andre
interesserede. Hojskolen i Hojvangen er en realitet. Og du er
velkommen til at vaere med i fellesskabet og blive en del af den!

Hvad er tankerne bag Hojskolen i Hojvagen?

Vi haber, du gar fra Hojskolen i Hojvangen og er blevet inspireret
og er en god fallesskabsoplevelse rigere. Sidan ensker vi i Projeke
Hojvang, at det er hver gang, du har deltaget i hojskolen. Og det er
uanset, om du har hygget dig med dit barn og dets venner omkring
balet, eller du har hort et foredrag om kommunikation. Du fir noget
med dig hjem, som du kan bruge til dig selv, i de fellesskaber du er

en del af eller som aktiv i dit lokalomrade.

Hvad er forskellen pa Hgjskolen i Hojvangen og
andre aktiviteter?

Man kan sige, at mange af de aktiviteter vi gennem arene har lavet
i Projekt Hojvang i samarbejde med afdelingsbestyrelserne, bolig-
selskaberne og kommunen ikke er s forskellige fra det, vi nu laver
i Hojskolen i Hojvangen. Og alligevel er det anderledes. For med
hejskolen bygger vi pd en lang og gammel tradition for oplysning
og lering, der stammer helt tilbage fra midten af 1800-tallet.

Det er en tradition, som forst N.E.S. Grundtvig udtenkte, som
Chr. Kold ferte ud i livet gennem hojskoler, efterskoler og friskoler
og som siden Poul la Cour ogsé bidrog til.

At de tre mand legger navne til vejene i hjertet af Hojvangen er
ret tilfeldigt, men vi syntes da, det var meget passende at have en
hojskole her. Noget af det, som hejskolebevagelsen stadig den dagi
daglegger vagt pa, er at vi alle er unikke og verdifulde mennesker,
som bliver rigere af at veere en del af et fallesskab.

En anden vigtig ting er, at man gennem hejskolen kan f4 oplysning
og viden om forhold, der kan give ny inspiration til ens eget liv.

I gamle dage handlede det for benderne om at lere nye dyrknings-
metoder, hvor det i dag méaske handler mere om, hvordan vi kan
leve i en verden med mange indtryk, mange forskellige kulturer og
mange daglige beslutninger.

Haojskolebevagelsen har desuden veret med til at styrke fellesskaber.
Den bidrogbl.a. til, at andelsbevagelsen blev udbredt og har generelt
skabt fallesskab mellem mennesker, der ellers ikke ville have medt
hinanden. Vi tror pa, at Hojskolen i Hojvangen kan vere med til at
styrke de mange fellesskaber, der allerede cksisterer i lokalomradet
og skabe nye bind mellem os som mennesker. Hojskolen i Hojvangen

er med andre ord bide for dig og for fellesskabet

Vil du vere med? Plads til dig som du er...

Meld dig endelig til og nir hejskolen er fra kl. 17-20, er det altid
med mad og bernepasning. Har du lyst til at give en hand med
borneprogrammet, kaffe-brygning eller lignende, sa horer vi ogsa
meget gerne fra dig.

Her er plads til alle — og indtil videre har deltagerkredsen vearet
meget bred. Her er plads til dig, som du er.

Hojskolen i Hojvangen er et initiativ startet af Projekt Hojvang i
et tet samarbejde med afdelingsbestyrelser i Hojvangen og Skan-
derborg Kommune.
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Om efteriret er luften som regel
fugtig, og sa kommer sneglene
frem. Fugtighed er vigtigere
for sneglene end luftens tem-
peratur. Snegle har ingen ben.
De kommer frem ved at danne
slim, som de kan glide pa. Det
gar langsomt - vi taler jo lige-
frem om snegletempo, men
frem kommer de.

Sneglens fode
Snegle lever hovedsaglig af plantefede. Mange

haveejere har fortvivlet over, at planter og
grontsager er blevet spist af snegle. De store
havesnegle kan spise op til 2 gange deres
egen vagt - om dagen. De har en tunge,
der er udstyret med 40-125.000 tender
og med dem rasper sneglen foden til sig.
De har folehorn. I spidsen af folehornene
sidder ojnene, men de er ikke meget verd.

Derimod orienterer sneglene sig ved hjelp
af deres udmerkede lugtesans.

Nar snegle yngler

Snegle er hermafroditter, hvilket vil sige, at
de bade er hanner og hunner. Det betyder,
at alle snegle kan legge ®g. Parringsorganet
sidder under sneglens hojre oje. Aggene
legges under visne blade, i smd huller i jorden
eller andre steder, hvor solen ikke kommer.
Ud af ®ggene kommer sma snegle, der ligner
de voksne.

Drzbersnegle

Nogle snegle har hus pa ryggen, og de kan
trekke sig helt ind i huset og lukke for ind-
gangen. Andre snegle har intet hus - som
f.eks. skovsneglen. De almindelige skovsnegle
er sorte, men i de senere ar er vi blevet inva-
deret af de iberiske skovsnegle. De er lysere
og er kommet sydfra i s stort et antal, at
man kalder dem drazbersnegle. Der findes
forskellige midler til at bekempe dem med.
Nogle midler er giftige mens andre gar ud pa
at lave barrierer, de ikke kan komme over..

Uhm...

I Frankrig spiser man vinbjergsnegle, men
mon ikke de fleste danskere foretrekker
de snegle, som man kan kebe hos bageren.

» Af Grethe Wallin

Sort Sol

D. 17 august atholdte SAB sin érlige pensionistudflugt. I ir
gik turen til Ribe. Igen i ar havde vi et dejligt solskinsvejr.
Vi havde en lille pause pa vejen, hvor vi kunne fa vand eller
en ol. Da busserne nermede sig Ribe, oplevede vi “sort sol”
d.v.s at fuglene for turen sydpéd samler sig i sd store flokke,
at de nasten skygger for solen. Det er lidt trist, at vi allerede
var sa langt henne pa aret, at vi matte tage afsked med vores
dejlige trekfugle. Vi kerte direkte til kammerslusen, hvor vi
skulle indtage vores middag. Vi kom i god tid, s2 man kunne
ga op pa slusen eller sette sig og nyde det gode vejr.

God middag

Middagen bestod af fleskesteg med sprod sver og citronfro-
mage. Bagefter fik vi kaffe. Vi havde regnet med en enkelt
smékage, men der kom hjemmebagt kringle, som stadig var

varm. Alt var meget lekkert. Mens vi spiste, kunne vi sidde
og se ud pa engen udenfor, hvor farene grassede.

Ribe

Godt matte steg vi pa busserne igen. Vi kerte ind til byen,
hvor vi blev medt af en flok guider. P4 forhind havde nogle
onsket at se domkirken, mens andre ville se byen. Desvearre
blev besoget i domkirken lidt kort, for der skulle vere bryllup.
Savi gik en tur rundt i byen bagefter. Ribe har smalle gader
og smukke gamle bindingsvarkshuse. Vi s huse, hvor selve
bindingsvarket ogsa var kalket. Vi fik af vide, at det var det
oprindelige, men pé et tidspunkt havde man s megen tjere
“i overskud” at man begyndte at tjere treverket i bindings-
varket. Det ser godt ud, men er ikke serlig godt, for tjeren
skal fornys med fa ars mellemrum. Efter rundturen matte vi
sige farvel til Ribe, og vi begav os hjemad efter en dejlig dag
med mange oplevelser.

Tak til SAB for en rigtig dejlig tur.

/
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-« Juletroesfest

For AFD. 17

S@ONDAG DEN 8.12.13

KL 13.30 - 16.30

Der klippes, klistres, hygges, leges og mon ikke julemanden kigger forbi?
Der kan kgbes glegg, kaffe, the og cebleskiver til billige penge.

Tilmelding og betaling. Hos Helle Riisum, Chr. Koldsvej 44, senest onsdag den 20.11.13 eller i be-
boerhuset Grundtvigsvej 50 samme aften kl.18.00-19.00

Glaedelig jul fra Aktivitetsudvalget
< 3< 3<: 3< 3<: 3< 3<

Adresse

Skriv herunder bgrnenes navne og alder

Alder: ___ Navn:
Alder:___________ Navn:
Alder: ___ Navn:
Alder: Navn:

iNndkgostur il Tyskland

Lerdag d. 30.11.13
Bussen kerer fra beboerhuset Grundtvigsvej kl. 08.30

Vi er hjemme igen ca. kl. 15.00 (s& har vi masser of tid at handle i)

Pris: 50,-
Tilmelding og betaling, hos Helle Riisum, Chr. Koldsvej 44, senest onsdag d. 20.11.13 eller i

beboerhuset Grundtvigsvej 50 samme aften mellem kl. 18.00-19.00

o< < < < < F< o<
Navn:
Adresse:
Vi deltager med: stk.




PO kanten af livet

Af Jean Tonnesen

Mikaela Sindesen har startet en
samtalegruppe, hvor personer
med angst og depressioner kan
snakke med ligesindede. Hun
er tovholder for gruppen og
kender pa egen krop folelsen
af, at livet er for hardt til at leve.

Bladene falder som store rode, brune og gule
snefnug, der dekker fortove og veje. Det er
efterirsferie, men mandagen efter ferien er
en almindelig hverdag. Sara skal i skole og
Mikaela Sindesen vil tage det endelige opror
med det liv, som hun ikke magter. Den
bedste og eneste losning er at slukke lyset.
At forsvinde. Planen er klar.

Hun er overbevist. I en bog har hun skrevet
breve til sin otte-arige datter; et til konfir-
mationen, et til hendes 18-ars fodselsdag
og et til hendes bryllup. Al det, Mikaela
Sindesen vil sige til sin datter, nir marke-
dagene stér for doren, er skrevet ned, s Sara
trods alt vil fa et par ord med pé vejen af
sin mor. Mikaela Sindesen kan og vil ikke
mere. Det er besluttet. Hun er deprimeret.
Det er sveert at std op om morgenen, svaert
at velge pileg til madpakken og hardt at
tomme opvaskemaskinen, nir der bade er
tallerkener, knive, gafler og glas, som skal
pa plads. Der er ikke andre udveje i Mikaela
Sindesens merke hoved og tanker. Det er en
rationel beslutning. Det fortaller hun sig
selv. Sara vil have det bedre uden sin mor,
og alle problemerne vil vere lost. Forst vil
Mikaela Sindesen hygge sig med sin datter.
Det er trods alt efterarsferie.

Uventet hjalp

Fredag i ferien tager livet en uventet drejning.
Mikaela bliver indlagt i otte uger pa en aben,
psykiatrisk afdeling. Hun er overbevist om,
atdet er en fejl, men far konstateret en sver
depression med psykostisk trek og kommer
i en behandling, som hun ikke vil have.

I dager det fire ir siden, Mikacla Sindesen
planlagde et endeligt farvel til verden. Efter
en periode med stres pa sit job som salgchef
i Kebenhavn, ville hun tage sit eget liv.
Depressionen havde overtaget det liv, som
hun kendte.

Depression kommer snigende. Man bliver
mere og mere trat, og man kan slet ikke
se, at det er en sygdom. Det er det, der er
sa skidefarligt. Det er si sindssygt svart at
forklare, hvorfor man ikke kan sta op om

6

morgenen, nir man har to ben, der virker, og
en krop, der fungerer, siger Mikaela Sindesen.

Hun er stadig maniodepressiv. Det er en
psykisk sygdom, som man ikke kan fjerne,
operere vak med en skalpel eller blive kureret
for medicinsk. Mikacela Sindesen spiser stadig
piller, det er fa, men nok til at sygdommen
er under kontrol. Familien er flyttet fra det
pulserende Kobenhavn til faste rammer
i hjemmevante omgivelser i Hojvangen i
Skanderborg. Mikaela Sindesen har det
godt. Si godt at hun er begyndt at lese til
socialradgiver.

Faktisk er Mikaela Sindesen si meget
ovenpa, at hun nu kan hjelpe andre, der har
det svert med livet, er angst eller vipper pa
randen af den bidende kulde fra en nattesort
depression.

Tal med andre

Mikaela Sindesen har startet en sam-
talegruppe for folk i Hojvangen og resten
af Skanderborg. Hun er tovholder, men
mederne har ingen agenda, ingen dagsorden.
Det er de folk, der meder op, der bestemmer,
hvad der skal snakkes om.

Jeger ikke ekspert. Folk skal ikke komme
med en forventning om, at jeg anbefaler en
bestemt behandling eller giver rad. Man skal
finde sin egen vej, siger Mikaela Sindesen
og fortsatter:

Gruppen er tenkt som et frirum, hvor
man kan snakke om alt.

Idéen til samtalegruppen opstod som et
savn. Mikaela Sindesen manglede en gruppe
tet pa Skanderborg, sd hun ikke skulle hele
vejen til Aarhus for at snakke med andre
med hovederne fyldt af angst eller sortsyn.

Elsker livets lort

I dag er chefdremmene i overhalingsbanen
slukket, og Mikaela Sindesen har taget hul
pa et nyt liv i en lejlighed midt mellem sine
bedsteforeldre i hjembyen Skanderborg. De
faste, trygge rammer med hendes elskede
datter, Sara, og to katte har sat sine spor.
Jeg elsker livet med alt det lort, der kom-
mer med det, siger hun og forklarer, at det
er vigtigt, at personer, der er deprimerede,
har nogen at snakke med, holde i hainden
og stole pd. Det er derfor, hun fortaller sin
historie. Psykiske lidelser kommer ikke som
bylder pa armene, de kan ikke ses kun foles.
Derfor vil hun snakke, fortelle og lytte. Pa
den méde kan hun hjelpe andre, som hun

selv fik hjelp.

For Mikaela Sindesen har venner, en
ckskareste, familien og ikke mindst dat-
teren varet de personer, der fik hende pa
ret kol. Selvom hun skal leve med, at hun er
maniodepressiv resten af sit liv, er hun mere
end sikker pa, at hun aldrig ryger ud over
kanten igen. Hun har leert at hindtere depres-
sionen. Den kan altid komme tilbage - lidt
ligesom en influenza, som alle kan rammes
af. I dagvil hun leve og hjelpe andre med at
finde tilbage til lysten til livet og beskriver
sig selv som mor, forst og fremmest, dernest
menneske, ikke noget vildt, men rigtig meget
leverpostej.

Samtalegruppen Angst og depression
holder til pa Poul la Cours Vej 1 3, stuen,
8660 Skanderborg. Gruppen medes onsd-
age i lige uger mellem 18.30 0g 20.30. Og
alle er velkomne. Der er ingen meode- eller
tilmeldingspligt. Det er ogsa muligt at fa
passet sit barn gratis, mens man er i gruppen.

Foto af Jean Tonnesen

Mikaela Sindesen har startet
en samtalegruppe, hvor alle
med angst eller depression

kan komme for at snakke

med ligesindede. Gruppen
mades onsdag i lige uger.
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", ; e, | dag har Mikaela Sindesen det godt. Livet er sat i faste rammer,

Foto af Jean Tonnesen

Samtalegruppen Angst og depression

o Angst og depression er en ny samtalegruppe, hvor alle er
velkomne. Der er ingen dagsordener eller agendaer, og
de, der meder op, bestemmer, hvad der skal snakkes om.

e Gruppen er startet som et nyt samarbejde mellem For-
eningen Livstraet og Projekt Hojvang. Mikaela Sindesen,
der selv har varet igennem behandling for en maniodepres-
siv lidelse, er Skanderborg-reprasentant for Foreningen
Livstreet.

o Foreningen Livstraet har et netvark af psykiater, syge-
plejerske og en prest i ryggen.

e Malet med gruppen er ikke behandling, men en bedre
forstaelse for psykiske lidelser, inddragelse og stotte af
familien og ikke mindst eventuelle born.

o Samtalegruppen holder til pd Poul la Cours Vej 13, stuen,
8660 Skanderborg. Gruppen medes onsdage i lige uger
mellem 18.30 0g 20.30. Ogalle er velkomne. Der er ingen
mode- eller tilmeldingspligt. Det er ogsa muligt at fa
passet sit barn gratis, mens man er i gruppen.

der er med til at holde hendes maniodepressive side nede.

Maniodepressiv Lidelse

e Maniodepressiv lidelse er en stemningssindssygdom.
Sygdommen hedder ogsé bipolar affektiv sindslidelse
oger en psykisk sygdom, der forleber i forskellige faser.

e Sygdommen har perioder med depression, der veksler
med perioder med opstemthed (mani) - uden noget fast
monster.

e Under depressive faser er der flere karakteristiske symp-
tomer. Der forekommer udtalte selvbebrejdelser og skyld-
folelser, undertiden praeget af depressive vrangforestillinger.
Den syge mener at veere skyld i for eksempel andres ulykke
eller naturkatastrofer. Tilskyndelser til at beg selvmord
er ofte meget patrengende.

e Mani er stemningslejet sterke loftet. Personen er ukritisk
glad og optimistisk og har et foreget psykomotorisk
tempo, der blandt andet viser sig ved, at tankegangen er
praget af livlige associationer, og talen er hurtig. Ogsa det
legemlige aktivitetsniveau er oget; personen er rastlos og
har svart ved at forholde sig i ro. Selvfolelsen er staerkt
oget, og dommekraften svakket.

e Der er en betydelig arvelig disposition for maniodepressiv
psykose. Sygdomsrisikoen er normalt omkring 1-2 procent,
men 10-15 procent hos nare slegtninge til syge.
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» Af Peter Gregersen

Hojskolen i Hojvangen havde hele efterirsferien familieoplevelser pa programmet. Et udenders og gratis arrange-

ment pa "Plaenen” ved skolestien - dben for alle. Over 100 born og foraldre deltog i at lave pandekager og popcorn pa
bal, bage og spise kage, spille rundbold, fodbold og Kub. Bernene kunne bygge huler og overnatte i dem fra fredag til
lordag. En pigehule og to drengehuler blev flotte og ferdige.

Mikkel og Paw stod klar mandag morgen kl.
9.00 og brugte det meste af dagen pa at gore
klar til efterdrshygge pa Pleenen. Fantastisk
skont at de unge gider gore noget for det
gode fallesskab i Hojvangen, Matoleyo har
ogsa hjulpet hver dag, sammen med Sofie,
Birgit, Lissi, Nina, Dorthea og mange andre
foreldre. En uge med masser af efterarsglade
bern, unge og foraldre.

Forrygende fodboldkamp. Familien Lonnie,
Frank og Gabriel lammetevede Walid, Ali
og Matoleyo.

Paw Leth-Andersen blev spurgt hvorfor
han bruger sin fritid pa at hjelpe ved ar-
rangementer i Hojvangen.

Jeg synes vi skal have det gamle sammenhold
tilbage her i Hojvangen. Da jeg var barn, var
der tit 40-50 born og voksne pé legepladsen
pi en sommeraften. Der blev spillet rundbold
og leget, og de voksne grillede og hyggede.
Der var fellesskab og sammenhold, og det
var sjovt og trygt for os bern.

Det sluttede, da der var mange brande og
harvark, si havde folk ikke lyst mere. Men
nu vender vi igen. Det skal vere godt at bo
og vokse op her i Hojvangen, slutter Paw.

Vi havde besog at indianeren Johanne Ea-
gleroad. Hun fortalte om sit liv hos Dakota
indianerne i USA, hun sang, lerte bornene
at spille og lerte dem indianerlege.

Hos indianerne betragter man alle mennesker
(og dyr) som en gave til jorden.

Alle kommer med hver sit helt specielle
bidrag til verden, alle er gode til et eller andet.
Det er godt at huske p4, hvis ens verden
bliver trist og gra.

Der blev hygget hver dag ved bilet, med
snobred, popcorn og pandekager. Torsdag
var der regnvejr og pavillonen matte ind over
balet. Jess hygger, men han er ikke meget for
at fi reg i ojnene, kan man se.

Fire drenge byggede den forste super flotte
hule: Semir, Niklas, Gabriel og Gavin. Der
blev siden bygget en toschule af Gaby og
Aleksandra og en drengehule mere af Daniel,
Frederik, m.fl.

Det vil vare godt, hvis I foreldre vil kigge
forbi hulerne og hjelpe med at der ser pant
ud. En hule kan vere et sundt fristed for
bernene, men det er godt forzldrene folger
med i hvad der sker, sa der ikke bliver "roget

»
smoger” med mere.
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Natalie gav den fuld gas ned af rutsjebanen.
Det var sjovt :-)

Det var populert med kage hver dag. Tak
til de dygtige bagere.

Nina og Lucas var med hele ugen og havde
en fantastisk god uge. Nina havde valgt at
slukke for playstation og pc og bestemme,
at de begge havde godt af frisk luft, motion
og efterarshygge pa Plenen.

Tre vikingepiger fundet i Hojvangen: Maj
8 ar, Heidie 13 ar ogJannie 5% ér.
Overnatningen fredag til lordag viste sig at
blive lidt af en polarekspedition, med arets
forste nattefrost. De fleste gik straks eller ud
pa natten over i beboerhuset for at sove. Men
om morgenen blev tre vikingepiger "fundet”
i deres iglo telt, som de eneste der havde haft
det varmt og godt hele natten.

En god, gammel bornedisciplin: At klatre
itreer

Torsdag var der regnvejr, si der blev lavet
rutsjebane, nar vi nu alligevel skulle vare vide.
Her er det Thor der gor klar til en tur - det
er lide farligt forste gang, men det gik godt.

I vinterferien fra den 10. - 14. februar
2014 bliver der igen arrangeret familieo-
plevelser i Hojskolen. Det kommer til
at foregd i gymnastiksalen pi NES. Vi
tenker det kunne vare sjovt med f.eks.

en hoppeborg, boldspil, hyggehjerne for

Prov at spille FodboldGolf pa Plenen. Brug de unge og for foreldrene. Hvad med
de samme regler som til minigolf, der er fire indenders minigolf eller... Kom med
spande som mal. Her er det Jan der prover gode ideer og ver med til at arrangere,
- og det er sveert. Det er Maja og Maxime hvad skal der ske.

der kigger pa.
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Hoorball | Hejvangen

For bern mellem 2%, ar og 9 ar - i Faelleden/Trceningshallen Frueringvej 5, bag Rudolf
Steinerskolen. Hver lerdag kl. 11.15. Barn under 6 &r skal have en voksen med.

Semir Cirkic fra Poul la Cours Vej 21 er lige begyndt til floorball. Her har han farste traeningsdag
og dribler ind mellem keglerne og scorer sikkert til sidst.

B

\

Husk
at det er muligt at
fa gkonomisk hjeelp
til at ga til sports
aktiviter med
Skanderborg
kormmunes
fritidspas.
Har mere hos
Projekt Hgjvang.

Den lokale floorball klub i Hajvangen - Killerbees, laver hvert ar workshop til sommerfesten i

Hajvangen

Det koster 200 kr. for en sseson. Der er lanestave i hallen. Saesonen gar fra Uge 43 og indtil
pasken / april. Tiek www.killerbees.dk eller ring til Rene Toustrup: 61 71 51 /73
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) Af Nafisa Fiidow

Tolerance, fellesskab, sammen-
hold, hygge og gode oplevelser.
Er det virkelig opskriften pa
en ghetto?

Placeringen pé ghettolisten har varet
en overraskelse for os alle. Glem tal-
lene et sekund og se pa det sociale i
omradet. Se pa aktiviteterne, se pa
bernene, se pa de voksne og se pa de
frivillige. Vi har alle sammen gjort
vores for at gore Hojvangen til et bedre
sted at vare. Et sted hvor beboerne
trives. Lige nar det gir fantastisk, far
vi en lussing og bliver market som
verende en ghetto.

I forvirring slog jeg ordet "ghetto” op
i Gyldendals Ordbog og blev medt af
folgende'" afsondret jodekvarter i en
by, sted hvor en bestemt gruppe men-
nesker er samlet og lever isoleret fra
andre i deres dagligdag, slumkvarter,
indvandrerghetto. En ghetto er et
omréde, hvor en minoritet bor, og de
lever isoleret.

Hojvangen er mangfoldig, og vi er
lige sa isoleret, som de er i resten af
Skanderborg, sa ifelge Gyldendals
Ordbog - og i evrigt sterstedelen af
Skanderborg, er vi IKKE en ghetto.

Men hvorfor siger Ministeriet for BBL
at vi er en ghetto?

Der er to kriterier, der er blevet brugt
som grundlag for beslutningen:

o Vier en ghetto, fordi 43,4 % af os (18
— 64 4r) er uden for arbejdsmarkedet
og ikke er i uddannelse.

e Vi er en ghetto, fordi 3,21 % af os
har udfert en kriminel handling
inden for de seneste to Ar.

Hojvangen -
Den gode gnetto

Kzre ministerium for BBL. Skal vi
virkelig tildeles ordet ghetto fordi 43,4
% af os er uden for arbejdsmarkedet og
ikke er pa uddannelse? Fordi 3,21 %
af os har udfert en kriminel handling,
som cgentlig ikke behover at vare
begaet i Hojvangen? Og fordi 51,7 %
af os nojes med en grunduddannelse?

Det her er, hvordan jeg ser det: Vier en
ghetto, fordi vi holder fellesspisninger
manedligt. Vi er en ghetto, fordi vi har
startet en hejskole. Vi er en ghetto,
fordi vi har HVU og pigeklub. Vi
er en ghetto, fordi vi har kortklub-
ben. Vi er en ghetto, fordi vi har en
lektichjelp. Vi er en ghetto, fordi vi
holder kulturarrangementer. Vi er
en ghetto, fordi vi er mangfoldige.
Vi er en ghetto, fordi vi er glade for
hinanden. Vi er en ghetto, fordi vores
bern er glade for hinanden.

Vi er en god ghetto, fordi vi kan!

MBBL (Ministeriet for By,
Bolig og Landdistrikter)
laver hvert ar en sakaldt
‘ghetto-liste’, som er en
liste over udsatte boligm-
rader, som opfylder
to ud af fem kriterier.
Kriterierne handler om
procentdelen af arbejd-
slgse, indvandrere og
efterkommere, kriminelle,
beboere der kun har en
grunduddannelse og til
sidst bruttoindkomsten for
skattepligtige.

Beboerblad for Grgnnedalsparken

OPGANGEN

rtikel

]

Nina Sommer boede i Grannedalsparken
tilbage i 80erne.

*‘Dengang havde Hgjvangen et darligt ry,
men det var baseret pa uvidenhed. Det blev
kaldt en “social-ghetto”. Hvorfor kalde det en
ghetto nu? Det er ikke en bestemt gruppe,
der er samlet, men mange forskellige. Man
skal lade veere med at bruge det udtryk.”

Kristian Orbaek Dam gar i 3.g pa HHX og
feerdes dagligt i Heajvangen.

‘Ueg vidste ikke, Hajvangen var kommet pa
ghettolisten. Her er meget hyggeligt. Det
jeg associerer med en ghetto er marke,
nat, kulde, uhygge”.

Yoshua Stefano er 13 ar og bor pa Poul La
Cours vej. "Det er sjovt at bo her, og man
far hurtigt venner. Man far ogsa hjeelp til
lektier og andre ting. Der er et godt sam-
menhold, og der er ikke ballade.”

11

Poul La Cours Vej



OPGANGEN
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s Mig din bolig

» Af Pernille Karmpp

Opgangen har varet pa besog hos tre personer, der bor i Grennedalsparken. De har alle
abnet deres dor, og nar forst deren er dbnet, holder ensartheden op, og personligheden
far plads.

Hvem bor der? Hvordan har de indrettet sig? Er vi sa ens, som boligerne umiddelbart ser
ud udefra?

Vurder selv pé den lille billedserie, som maske kan blive begyndelsen til flere abne
dore...

Lissi Lykke

. Person-
A ligheden
'.h'.l'\'ﬂ"*]l‘?‘- il g

R i begynder
L0 allerede p&
hoveddgren

Det tog ikke Lissi Lykke
mere end 30 min. at lave

denne smukke udsmyk-
ning pa skilleveeggen mel-

lem kekken og stue. En

rulle tapet pa tilbud, en

saks og tapetklister, sa

var den fikset.

Selvom pladsen maske er lidt
trang, er der spiseplads til
fire, hvis blot bordet rykkes Der er ogsa blevet
vaek fra veeggen. | hverdagen plads til en lsenestol,
star det, sé der er god s0m star Smukt i ly-

gennemgang i lejligheden. set fra vinduet. Uden
for ses lidt af haven.

Lissi er flyttet fra en
starre lgjlighed til
en mindre lejlighed i
Grannedalsparkens.

Lissi Lykke har
netop faet kabt
denne rade sofa,
som hun har
ansket sig laenge.
Selvom lejligheden
er lille, og noget
mindre end den
hun kom fra, har
hun formaet at
fa indrettet lej-
ligheden med luft
og elegance.




Stuen med gyngestol 0g

“hyggesofa” som samtidig
er en god geesteseng,
nar en af hendes voksne
piger kammer pa besag.
Pernille har valgt, i hvert
fald om sommeren, ikke
at have gardiner. Det er
skant med meget lys.

Arbejdshjornet. Bordet
er ogsa fra Schweiz
ogsa fundet pa gaden.

Spisebordet kan slas ud, sa der kan
blive plads til hele familien. Pernille
bor nu alene med sin datter pa 13 ar,
men har ogsa to store piger der er
flyttet hjemmefra.

Kasserne, som faktisk
er gamle frugtkasser,
er oprindeligt fra
Schweiz, hvor Pernille
boede for nogle ar
siden. De er fundet pa
gaden

Masser af bager. Bogreolen har
sin begrsensning og derfor ma flere
bager “bo” i keelderen.




Projekt Hgjvang

Projektkoordinatorer

Louise Buch Viftrup
Projekfleder
TIf: 3074 2690

Peter Gregersen
Projektmedarbejder
TIf.: 4030 9581

Kontakt os
louise@projekthojvang.dk
peter@projekthojvang.dk
www.projekthoejvang.dk
Projekt Hzjvang pé& Facebook
N.FS. Grundtvigsvej 50

Styregruppen
for Projekt Hgjvang

Erling Weber Jensen
Forretningsfarer i SAB

Kent Hansen
Regnskabschef i SAB

Sgren Aalund
Souschef i Bgrn og Unge

Jan Frederiksen
Formand afdeling 17

Alfred Larsen
Forretningfarer i Midtjysk Boligselskab

Knud Erik Helbo
Fra hovedbestyrisen i Midtjysk

Bent Bengtsson
Formand afdeling 39

Louse Buch Viffrup
Projektleder i Projekt Hajvang

Peter Gregersen
Projektmedarbejder i Projekt Hgjvang
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Bestyrelsen

Formand
Peder Sgrensen
TIf.: 4036 5679

Benf Bengtsson

Poul La Coursvej 13, 2.79

TIf: 3080 6015
Bentbengtsson@turbopost.dk

Fatuma Osmam

Ayan Ali

| Errina Colic

Aktivitetsudvalget pa Poul La Cours Vej
savner hjcelpere

Veer med til at arrangere fastelavn, Sct
Hans og mange andre gode aktiviteter.
Veer Aktiv i Hejvangen - kontakt formand
for afdelingsbestyrelsen Peder Serensen

Ejendomsfunktionaerer

Afd. 55
Sten Thorsager
TIf.. 5124 5097

Afd. 39
Poul Erik Sgrensen
TIf : 5124 5098

Afd. 39
Finn Dybro
TIf.. 4042 5013

Afd. 30/65
Dimitrios Strafigos
TI.. 5124 5099

Afd. 75
Klaus Koch
TIf.: 2462 0560

Poul la Cours Ve|

Drift

Driffschef
Jan Andersen
TIf. 8/93 3548

Ejendomsmester

Anders Egeskov Jensen
TIf.: 8793 3547

Anders kan froeffes mellem
08:00-09:00

Anders og Jan stér for
udlejning af beboernuset

Grgnnedalsparken

Bestyrelsen

Jan Frederiksen

Formand

fif. 5041 5159
janfrederiksen?@gmail.com

Irma B. Povisen
Sekretoer

Frank Nielsen
Hussansvarlig
Sommerfest udvalg

-:'rﬁ.l\‘ }

Helle Riisum
Ncestformand

Michael Edvart
Reproesentant aktivitetsud-
valg

Henrik Lemberg

Dorhea Johannesen
Keelder og camping
ansvarlig
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Bestyrelsen traeffes

Ved dben henvendelse:
| fidsrummet forsdag kl. 19:00 fil 20:00
kan de troeffes | belboernuset NFS
Grundivigsvej 80 eller pd&itif.: 8651 1150

Kontakt:

Hiemmeside: www.borgerhoejvangen.dk
E-mail: ofd17/sab@gmail.com

Kaelderrum og trailer/
campingvogne

Koelderrum; Linda Simonsen
mail Til: afd1/sab@gmail.com
Trailler/campingvogne leje 50,- kr mar.

Aktivitetsudvalget

Linda Simonsen, fIf.: 23441221
Susanne Frandsen, tif.: 21970366
Charloffe Hammershaj, fif.: 28537157
Frank Nielsen, fIf.: 41822156

Helle Simonsen, tif.; 24239226
Bestyrelsens reprcesentant:

Irma Povisen, tif.: 26859027

EFTERLYSNING:

Vi mangler nogle stykker, som kunne
fcenke sig af vaere med i aktivitetsudval-
get eller hjcelpe ved arrangementer.

Vimangler ogsé ideer fra jer unge.
Hvilke arrangementer kunne | fcenke.
Jer? Kom og blivinddraget i planlcegin-
gen.

Kontakt Helle pd& 1if.: 24239226

HofspoT

Kristion Kilt

Hofspot chef

kristian kilt@skanderborg.dk
Mobil nr.: 2031 5268

Henrik Simonsen
Sydgstiyllands Polifi
HBSO03@politi.dk
Mobil nr.: 7258 3394

Offo Andersen

Souschef, Klub'n Street Team
offo.andersen@skander-
porg.adk

Mobil nr.: 29366149

Birgitte Lindholm,

b | Socialrddgiver

B | Dirgitte lindholm@skander-
g | borg.dk

g \Vobil nr.: 4022 8655

Vagttelefon:
242 7 1 1 50 (kun for afd. 17)

Vagttelefonen er udelukkende til uop-
scettelige problemer, dvs. hvis varmen
forsvinder i fyringsscesonen, hvis der
er oversvgmmelse, eller hvis du ingen
elektricitet har.

Telefonen bliver kun besvaret uden
for vicevcerferne normale arbejdstid,

Adm.Skanderborg
Andelsboligforening

SAB

Adelgade 106

8660 Skanderborg

TIf.: 8652 3300

Fox: 8651 1074

Hiemmeside: www.sab-net.dk

Abningstider

Mandag - onsdag;: 10-12 og 13-15
Torsdag: 10-12 0og 13-17
Fredag: Lukket
Varmemester

Fejl og mangler meldes til varmemester
Jorn Dahl p& kontforet NFS Grundtvigsve
5 i keelderen, eller pd& fIf.: 8651 2875

Kontortid

07:30-08:00 og 12:30-13:00

Jorn Dahl freeffes desuden. | normalf
arbejdstid, pd& fif.; 2462 1696

Kirsten Birk Johansen
Sundhedsplejerske
kirsten.birk@skanderborg.dk
Mobil nr.: 2320 6379

Reza Sadrifar

Streef Team
reza.sadrifar@skander-
porg.adk

Mobil nr.: 2372 1224

loen Andersen
Socialrddgiver
iben.andersen@skander-
porg.dk

Mobil nr.; 2029 5035

Flaghejsning

Beboere | Grgnnedalsparken kan &
flaget hejst pd& flagstangen mellem
Christen Koldsvej og NFS Grundivigsvej
ved fglgende lejligheder:

* Runde fedselsdage fra 10 &r

* Konfirmationer

* Bryllup

* Kobber-, sglv-, guld- og diamantbryllup
* Begravelser

* Officiele flogdage

Kontakt i god tid:

Egon Mortensen
Tif.: 3115 9685
Treeffetid: 19.00 - 20.00

Leje af Beboerhuset

Udlejning af beboernhuset NLES.
Grundtvigsvej 50 adminstreres of
afdelingsbestyrelsen. Udlgjes ved &ben
henvendelse forsdage kl. 19-20

Lejen lgber fra fredog Kl.: 14:00 fil man-
dag kl.: 10:00 medmindre andet affales.
Se hvorndr huset er ledigt pé:
www.borgernoejvangen.dk

Priser

Beboere: 500 kr-ileje / O kr,- i depositum
Andre: 1750 kr-ileje / 780 kr- i depositum

Alle medarbejdere i Hofspot er ansat
mellem 5-10 fimer om ugen og resten af
deres fid i institutioner, skoler eller andre
afdelinger i Hgjvangen.

Hotspet

tryghed i narmiljeet
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Akftivitetskalender

Angst og depressionsgruppe
Hveranden onsdag i lige uger kl. 18:30-20:30
Poul La Cours Vej 13, st. Gratis bgrnepasning.

Tovholder Mikaela Sindesen, Livstreeet
TIf.: 26849592, og Projekt Hajvang

Badminton

Torsdag kl.:15:00-22:00

Beboerhuset N.F.S. Grundtvigsvej 50
Kontakt Jan Gadkjeer tIf. 6199 3815

NB: Forbeholdt beboere i Grgnnedalsparken

Basket for bern og unge

Tirsdag kl.: 15:00-16:30 Torsdag kl.: 15:00-16:00
Lagrdage kl.: 10:00-12:00 kun for unge.
Gymnasiets lille hal 1. Gratis for alle.

Folkedans

Fredag den 1. november
Mandag kl.: 18:00-22:00 i beboerhuset
N.F.S. Grundtvigsvej 50

Feellesspisning

19. November: Afghansk mad: lammekgad, ris og salat.

17. December: Julemiddag med fleeskesteg eller and,
veelg ved tilmelding.
Efter spisningen: Julesang og fortaellingen “Julerosen”.

21. Januar: Gulash-suppe

18. Februar: Delias specialiteter fra fillipinerne: forarsrul-
ler, ris, kyllingegryde og nudler med grgntsager.

18. Marts: Afrikansk mad.

15. April: Dansk mad.

20. Maj: Nepalesisk mad.

Juni og Juli: Ferie-lukket.

Beboerhuset, N.F.S. Grundtvigsvej 80, kl. 18.00

Pris: 0-9 ar: gratis, 10-15 ar: 15 kr.,

16 ar og op: 30 kr.

HVU Hgjvangens Unge

Tirsdag og torsdag kl.:19:00-22:00
Andehullet Chr. Koldsvej 10, gavlen

Jobcafe for unge

Hveranden mandag kl. 15:00

i beboerhuset N.F.S.Grundtvigsvej 50

- Se mere pa facebook: Projekt Fritidsjob
Skanderborg.

Aktivitetsudvalget inviterer til:
Kun for Afd. 17:

9/11 Udflugt til Randers Regnskov
30/11 Bustur til Tyskland (for voksne)
8/12 Juletraesfest

Kunst café

Poul La Cours Vej 17, st

Torsdage kl. 10:00-12:00

Aben efter aftale, henvendelse til Louise
pa tIf.: 30742690

Lektiehjzelp

Dansk flygtningehjzelp

Mandag kl.19:00-21:00 for alle

Tirsdag kl.15:00-17:00 for unge og voksne
Onsdag kl.19:00-21:00 for unge og voksne
Torsdag kl.19:00-21:00 for alle

Poul la Cours Vej 5, st.mf.

Lokalpoliti

Onsdag kl. 14:00-15:30
Beboerhuset N.F.S Grundtvigsvej 50

Onsdagsklubben for alle
Onsdag kl.: 10:00-14:00
Beboerhuset N.F.S. Grundtvigsvej 50
Pigeklub for 10-14 arige
Onsdag kl.:14:30-17:00

Andehullet Chr. Koldsvej 10, gavlen
Rap i Hgjvangen

Hver fredag kl.: 14:00-17:00

Poul la Cours Vej 13, st

Torsdagshygge

Torsdag kl.:10:00-13:00
Caféen i beboerhuset N.F.S. Grundvigsvej 50

Voksen aften

Hver onsdag kl.: 19:00-21:00 i Andehullet Chr. Kaldsvej
10, gavlen

Alexandra og Gaby nyder efterars-
ferien og hinandens venskab.



