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\

ﬂop af og f&d en }
atis massage 1. ;

Wwellness Tel’re‘r

é J
| Gratis runds’rykkg
w ' Borgmester J@‘f

{ f'"

Ke4 hidls cross. ._.,i ! e
Sl Moorboll i séTFem eboerhuset medil '!
1

1

TogeT Futti kgrer og stopper kun ";
pd statioferne i Hgjvangen —

Ryd op pé barnevcerelset eller kcelderen
og tien lidt penge pd& en gratis stand fil
loppemarked.

Kontakt Katja 6022 4207 for at f& en stand.



TEAM COLOSSEUM SKANDERBORG

Kampsport midt i Skanderborg.

Team Colosseum er en kampsports forening
midt i Skanderborg som tilbyder en rekke

aktiviteter til enhver, der ensker:

Hurtigt at komme i form

At blive sterkere og hurtigere
Hard, fysisk trening

At vokse fysisk og mentalt
At blive professionel
kampsportsudever

Vores hold er for kvinder, bern, teenagere og
voksne. Vores erfarne instruktorer, som selv
har varet og stadig vk er kempere pa hojt
plan, vil hjzlpe med at opni meget positive
resultater pd meget kort tid. Med deres hjelp
bliver din trening en spendende rejse ind i
kampsportens verden.

S4 hvis du ikke er bange for hard, fysisk

trening, er du velkommen.

Hos Team Colosseum i Skanderborg, be-
streeber vi os altid pa at tilpasse vores trening
for alle. Kom og tren med os i dag og fd en
gratis prove trening, for at opleve en ny og
innovativ mide at dyrke kampsport pa.

GOPGANGEN \
rethes \Jrublerier
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Nér man gir i foraret, moder man dem
overalt: malkebetterne. De gule blomster
ses i gresplener, pa groftekanter og langs
vejsider. Det, man i daglig tale betragter som
en blomst, er i virkeligheden mange blomster
tet samlet i en sikaldt kurv. Prov bare at
trekke en enkelt blomst ud. Haveejere kalder
den ofte Fandens mzlkebette, for den er
nasten umulig at udrydde. Malkebotten har
en lang pelerod, og den er ikke nem at trekke

Poul La Cours \Vej

Y
NMoelkelbgtter

op. Den kan nemt knakke ved forsoget. Ex
der blot en stump af roden tilbage, kan den
vokse videre og miske endda danne flere skud.

Froene spreder sig nemt

Nar de gule blomster er visnet, gr der ikke
lang tid, for freene er dannet. De sidder
som mange smi ~faldskerme” samlet i en
kugle. Bornene synes, det er sjovt at puste til
dem. Det gzlder om at puste dem alle vk

Traenings Tider

Thai / Kick Boksning
Mandag fra kl.: 19.00

Thai / Kick Boksning
Onsdag fra kl.: 19.00

P Mollegade 45. 8660 Skanderborg
Gymnastik/Bokse Hallen

Se mere pé: http://skanderborg.team-colos-
seum.dk/hjem

Eller pa Facebook: http://facebook.com/
TeamColosseumSkanderborg

Ellers kontake os pa e-mail:
info@team-colosseum.dk

TCAM
COLDG3EUM

Skanderborg

i et pust. Derved bliver freene spredt vidt
omkring — og der kommer nye melkebetter.
Mzelkebotten behover hverken bier eller blest
til bestovning. Den er selvbestovende altsa
en slags “jomfrubestovning.” Det gor den
ikke mindre besverlig at udrydde.

Man kan spise den

Bladene er samlet i en roset ved roden. I
Frankrig bruges de spade blade til salat, og
flere danske restauranter er ogsa begyndt at
bruge planten. Hver plante fir en stengel
med en blomst.

Hvorfor hedder den malkebgtte?

Mzlkebotten har sit navn, fordi den hule
stengel indeholder malkesaft. Malkebotten
er beslegtet med cikorie, oglige som denne
kan roden bruges som kaffeerstatning. Sa selv
om den er et generende ukrudt, si er den en
nyttig plante. Man ma ogs indremme, at de
lysende gule blomster er kenne.
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Kvinde - pige affen

Det kan vaere svaert for unge og deres foreldre
at leve i to forskellige kulturer.

‘- s j
Markant flertal for¥&}
Gronnedalsparken !

Forzldrene kan maske vare bekymrede for, I-Jrver‘r |eJ'e;ﬂC°1| nOVde fo stgmiger, da Seé skullc?r )
. . S VE . O,
om deres bgrn bliver for danske og mister det ™ ©' SRIEE=Rn RSN ST C, ©, mArs A
3G . > et ekstraordincert afdelingsmgde.
vigtige fra den kultur, de oprindeligt kommer Hele 222 stemmer var for gnove
fra. 21 varimod. “Vi er m&getti

afstemningen, for nu &

De unge oplever miske, at foreldrenes krav og Bebos jch-ker.

. Det er godft, vi kan komme i ¢ ViSTeL
forventninger er meget anderledes end det, den nu, 0g %T el eI opbd%ng frolepoc s
unge selv onsker. vil blive bergrt af byggerod de nd&ste ar”, udfe

direktgr i Skanderborg Andelsbollgforenln
Weber Jensen. EAl

Det kan vare svart for unge og deres foraldre at leve i to
forskellige kulturer. Kig ind i beboerh

Foraldrene kan maske vare bekymrede for, om deres born bliver kan se informatidn
for danske og mister det vigtige fra den kultur, de oprindeligt
kommer fra.

De unge oplever maske, at forzldrenes krav og forventninger
er meget anderledes end det, den unge selv onsker.

renoverin

Der er plads fil fiere hjcelpere pd& det fantastiske
Sommerfest crew. VI mangler scene ansvarlig, der
skal deles foldere ud, der skal sfilles op om fredagen
og ryddes op sgndag Kkl.: 10:00-15:00. Kom og give en
hand, fil det gode naboskab i Hgjvangen.

SOMMERFEST 1. JUNI 2013

Den 3. april kl.: 18 - 20:30 i beboerhuset pa Poul la Cours Vej 31
Arkivfoto er fra Pigeklubben

a toppen af Skandurh
Vi Bygger bro for fllesskabet

[ weiva

Lav mad - lcer dansk

Glade stemmer og dejlige dufte fylder beboerhuset pa Grundt-
vigsvej hver tirsdag, nar kurset "Lav mad — ler dansk” er i
gang. Kvinder i alle aldre - og et par enkelte mand - fra bl.a.
Polen, Afghanistan, Kina, Sri Lanka og Somalia laver mad
fra deres hjemlande, imens de snakker dansk over gryderne

Der laves mad i beboerhusets kken. Fra venstre er det
Shahin fra Afghanistan, Sumin fra Kina, Aleksandra fra
Polen og Fatuma fra Somalia

Der er masser af tid til hygge og snak pa holdet, og det sociale
netverk, der opbygges, er en meget vigtig del af kurset, fortaller
Sofie Grods Hansen, som er underviser pa holdet.

Kursisterne leser ogsa tekster om forskellige madkulturer
og om, hvordan madkulturer @ndrer sig hele tiden. Nar man
deltager pa holdet, far man udviklet sit ordforrad omkring
fodevarer og madlavning. Man lerer ogsd at skrive dansk, for
deltagerne skriver opskrifterne pa de forskellige retter ned,
og det er meningen, at kurset skal afsluttes med, at holdet
laver en kogebog med alle opskrifterne.

Kurset fortsetter til sidst i maj, og der er plads til flere pa holdet. Det
foregar hver tirsdagkl. 10.40 — 14.35 Kontakt Ninette Mogensen
pa nmo@soh.dk eller ring pa 8793 3070, hvis du vil vaere med.



okoletrcet ung genfandt
Iivsenergien ved Brugsens nylder

> Af Forfatter

Smil til verden og du vil stortrives 1 Super Brugsen i Stilling.

Ud midt i skolearet og hvad sa?

Mikkel Kure Olsen, 8. klasse pa Stilling
skole, var i efteraret 2012 blevet temmelig
skoletrat. Sa skoletrat at han og skolen syntes,
det var bedre at holde en pause for at prove
noget andet.

Efter at have stiet midt i det, er Mikkel
klar med et godt rdd: "Fa kontake til din UU
vejleder pé skolen. Vejlederen har mulighed
for at hjelpe dig med at komme i praktik i
en virksomhed nogle dage om ugen.”

Til Mikkels store held tager Super Brugsen
i Stilling jevnligt en praktikant”

At vere pa hold

Hyvis nogen sporger, skal jeg pa arbejde. Det
er godt nok en praktik, men for mig er det
et arbejde, fortaeller Mikkel og fortsetter:
Forste dag jeg skulle have Brugsens troje
pa, tenkte jeg godt nok, at det ikke lige var

min stil. Jeg er mere vant til stort tej den
lese hip hop stil.

Men hurtigt er det at gi med trojen som
at vere kommet pa hold sammen. Vi hjelper
hinanden og bakker hinanden op, sidan
er personalet her. Det er noget af det, jeg
allerede har lert.

Jeg sporger jevnligt, om jeg lige skal give
en hind med og far ogsé selv hjelp, hvis jeg
har brug for det.

Smil, du er pa!
Uddeler Brian Falkenstrom beder prak-
tikanter og alle medarbejdere om at vare
udadvendte og finde overskud til at give et
smil. Praktikanterne tegner ogsa butikken,
og kunderne kan ikke se, om det er en ansat.
Vi er meget glade for Mikkel, han er en frisk,
glad og stabil dreng, forteller Brian.
Noget af det, der ogsa kendetegner butik-

Hos Mikkels chef Brian Falkenstrem er humor o
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Smilvigtigt at have pa lager i dagligdagen.:

ken, er den humoristiske jargon.

Mikkel siger: En dag stod min chef Brian
og snakkede med en, og jeg kom forbi og
sagde: Kan du sd komme i gang med at lave
noget, det kan ikke passe, at jeg skal lave det
hele for dig.

Mikkel fortsatter: Det giver energi, at
de andre smiler i butikken. Du kan godt
komme pa arbejde med negativ energi i krop-
pen, men det forsvinder igen. Der er andre
arbejdspladser, hvor man nasten ikke skal
sige noget forkert, uden at blive fyret”.

Du far smilet retur

Selv om det er vinter og frostgrader, tager
Mikkel altid turen fra Hojvangen til Stilling
pa rulleskojter. Den positive energi fejler
ikke noget.

Jeg var trat af skolen, men her giver vi et
smil, ndr vi gar gennem doren til butikken.

et




Det giver et godt indtryk bade til de ansatte
og til kunderne. Kigger du glad pa dem og
giver et smil, er det nesten altid det, du far
retur, forteller Mikkel.

Hvad med fremtiden?

Alesa en 9. klasses eksamen det vil jeg have,
og det skal jeg nok tage. Senere, nér jeg bliver
&ldre, vil jeg gerne kore lastbil, ligesom min
stedfar Henrik har gjort i mange ar. Det er
min drem.

Inden sa lenge flytter jeg til Harlev til
min aflastningsfamilie. Her haber jeg, de
kan bruge en frisk, ung mand i en af da-
gligvarebutikkerne. En med lidt god erfaring
fra Super Brugsen i Stilling, slutter Mikkel
med et smil.

- OPGANGEN

4-n | orircet

Der skal trimmes péa hylderne. Det vil sige, varerne skal rykkes frem til kant, og der
skal fyldes op, forteeller Mikkel.




Vejen Til Hgjvangen

b Af Nafisa Fiidow

For familien Pandey har
vejen til Hojvangen vaeret
leengere, end den er for de
fleste. - Fra Bhutan til Nepal.
Sa fra Nepal til Alken og

fra Alken til Skanderborg,
fortaeller Shabilal Pandey.

Tyve ar i nepalesisk flygtningelejr
For over tyve ar siden boede Shabilal i Bhutan
med sin kone. De er begge efterkommere af
nepalesiske forfedre og blev derfor udvist af
Bhutan pga. konflikten mellem Nepal og
Bhutan. Det forte til et liv i en nepalesisk
flygtningelejr de neste tyve ar, hvor de ogsd
fik deres forste barn Shrijeean.

Livet i flygtningelejren var ikke ringe. Jeg
havde det godt med mine venner, og vores
helbred var ogsa godt, fortaller Shrijecan, som
gir pa USCI0, Skanderborgs 10. klassecenter.

I sidste ende matte vi komme videre i
livet og uddannelses- og jobmulighederne i
flygtningelejren var ikke sa gode Det var en
god mulighed for os at komme til Danmark,
siger Shabilal Pandey, far til Shrijecan.
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Shabilal med sin s,

Shabilal kom til Danmark for ca. 4 ar
siden sammen med sin kone og sin dat-
ter Shrijeean.

Det er ikke nemt med dansk

Vilerer dansk gennem vores bern, og jeg gar
selv pa sprogskole men det er svert, griner
Shabilal, da han fortaller om at skulle lere
et helt nyt sprog.

Jeg havde det ogsa svart i starten med
sproget, men jeg kan marke, at det har hjul-
pet, efter jeg har veret pa efterskole. Det har
virkelig varet et godt ir, hvor jeg udover at
blive bedre til dansk ogsé har lert at vere
vak hjemmefra, forteller Shrijeean. Hun gik
nemlig pé Frijsenborg Efterskole i Hammel
sidste ar og har haft et rigtigt godt ar.

Vores yngste sen Suman er to ir, og han
kommer til at vokse op med det danske
sprog og den danske kultur ved siden af den
nepalesiske, siger Shabilal.

Vi faler os isoleret fra omverdenen

Det var hérdt for familien Pandey at flytte
fra flygtningelejren i Nepal til et helt nyt
land, der ligger over 6000 kilometer vak.
Men den velkomst, de fik i Alken, rorte
dem, og til tider savner de den lille landsby.

Vores naboer var barmhjertige og hjalp
med alt fra kersel til de mere okonomiske ting
som at betale regninger eller lese breve. Vi
folte os hjemme i Alken, og det var hardtat
flytte derfra — fakeisk hardere end at flytte fra
Nepal til Alken. Vi har nu boet i Hojvangen
i 1% &r, og vi foler os isoleret fra omverdenen.
Vi kender ikke vores naboer, og de kender
ikke os. Sproget er stadig svart for os, og
det kan vere svert at komme ud og lere

folk at kende”
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Suman p3a to ar er foedt i Danmark

FACTS OM NEPAL-BHUTAN KONFLIKTEN

e Bhutan har i en arroekke voeret proeget af  » Mange nepalesiske efterkommere blev
etnisk strid mellem den oprindelige be- udbvist.
folkning og et stort mindretal af nepale-
siske indvandrere. * Disse indvandrere og deres efferkommere
flygtede ftil flygtninge lejre i Nepal. Udvan-
* Det fgrte frem til at Bhutan forbgd indvan- dringen startede i 1990erne.
dring i 1958.
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Vis mig din fegnebog

Almindelig tegnebog i sort lseder

Da jeg var barn, var vi alle naglebarn
og havde naglen haengende i en snor
rundt om halsen. Nu er neglen endt i
min tegnebog i stedet sammen med
en polet til indkabsvognen.

- Der er kerekort

- men ingen bil.

- Der er Metrokort

- men ingen penge.

- Der er Fiskekort

- men kommer aldrig af sted.
- Der er kontokort

- men intet i banken

Peter Brinch Pedersen, 48 &r - 0g sé er der sygesikringsbeviset,
som snart er slidt op!

Simone Bibak, 19 ar

10

Louis Vuitton monogram pung

e Der er mit studiekort, til nar jeg skal i
byen eller bruge universitetet pa de mest
meerkelige tidspunkter.

Studiekortet giver en adgang pa alverdens
tidspunkter, hvilket er ret praktisk, hvis
man skal bruge biblioteket

Der er et kreditkort, til nar jeg har behov
for at bruge penge pa shopping eller mad
og drikke.

Der er mit fitness kort, fordi jeg skal prave
at holde mig i form.

Der er et prefered student rabat kort til
Social Club.

Sa far jeg gratis entre og fede rabatter
pa drinks osv. Det er ret blaeret, nar man
tager sine veninder med ud i byen.

e Der er et uddannelseskort, fordi jeg
pendler til mit studie i Aarhus.

e Der er et biozonen kort til biografen
Der er desuden et Barasso kundekort,
til nar jeg gerne vil lege storbychick eller
virkelig har brug for coffein.

Der et goodiecard til magasin.

Med et goodiecard far jeg rabat pa be-
stemte tidspunkter, nar jeg parkerer pa
deres parkeringsplads.

Magasin laver ogsa specielle dage med
rabatter for goodiecard kunder.

e Og s& er der et lille lommespeyl.




Ma jeg lige sporge
om Nnoget”’

» Af Mette Stegenborg Steiness

Safiya Muse Mohamud
fra Poul la Cours Vej vil
gerne spgrge Midtjysk
Boligselskab

Hvorfor er der ikke nogle gode lege-
pladser i boligomré&det, nér der bor
s& mange bgrn her?

Der kommer nye faciliteter p& ude
arealerne i forbindelse med renover-
ingerne. Der skal renoveres udendgrs
for 5 millioner kr. Det er planen, at der
skal laves nogle legefaciliteter for bgrm
i alle aldre. En af ideerne er ogsd, at
der kommer en multibane, som skal
ligge ved siden af feelleshuset.

Hilsen
Mor og René

Desuden fér alle stuelejligheder
adgang til en lille have. Det er p&
nuvoerende tidspunkt godkendt, at
vi f&r 150 millioner kr. fra Landsbygge-
fonden til renoveringer. Vi regner
med, at det gkonomiske aspekt er
helt p& plads i slutningen af efteréret
2013, s& renoveringerne kan komme
i gang derefter,

Hej Mia.

Tillykke med din konfirmation
d. 26 April.

Vi hdber du far en rigtig god
dag med godt humar og
gode gaver.

Beboerblad for Grgnnedalsparken
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Alfred Larsen,
forretningsferer i Midtjysk Boligselskab

OPGANGEN

Maerkedage

Poul La Cours Vej

venner.

Hejs flaget for din familie, venner eller naboer.
Bladet udkormmer nceste gong 7. juni.

Send kort fekst og gerne foto (som billedfil) il
peter@projekthojvang.ak

Stort tillykke fil alle konfirmander i Hgjvangen.
| @nskes alle en dejlig dag med familie og

~
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Stearinlysestager med personlige billeder

» Af Regitze Schwensen

Du skal bruge

En saks, avispapir, lim (der bliver gennem-
sigtigt ved torringen), glas (pil f.cks. etiket -
terne af rodkalsglas eller lignende) og bill-
eder pa almindeligt papir. Det er vigtigt, at
lyset kan skinne igennem papiret, si tyke
papir dur ikke. Brugevt. ogsé en pensel for
at undgé lim pa fingrene.

F W ]
Start med at klippe dine billeder
ud. Serg for at du fierner alle hvide sa serg for, at de har nogenlunde
kanter, sa billedet ikke far ugnsket samme starrelse, sa det ser paent
hvid ramme. ud péa glasset.

Begynd nu at komme lim bag p& Pres forsigtigt bilederne pa glasset. Nu er dine stearinlysestager
billederne. Serg for at fordele Nar du er faerdig sa lad limen terre feerdige og klar til brug.

limen i et lige lag og kom godt ud i mindst en time.

i kanterne.

12
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—- Amerikansk fodbold med attitude

Nick Nordenhof Jergensen
elsker at spille for Mad Dash-
ers AFC og papeger, ligesom
mange af de andre pa holdet,
det sociale som et vaesentligt
aspekt.

Startede med flag football
Nick Nordenhof Jorgensen havde spillet

flag football igennem en lengere periode,
inden han begyndte til amerikansk fodbold.
Det blev dog amerikansk fodbold, der blev
foretrukket.

Jegkendte en ven, som spillede amerikansk
fodbold, og sa havde jeg set det pa tv nogle
gange. Og da klubben 14 i Skanderborg-
omrédet, kunne det ikke passe meget bedre,
fortaller Nick, som har spillet i Mad Dashers
ietar.

Holdsport af bedste kaliber

Nick papeger, at hvis man vil veere en del af et
hold, er amerikansk fodbold det oplagte valg.
At vaere med pa et amerikansk fodboldhold
indeberer alle elementer af holdsport. Alle
er flinke, alle giver alt, hvad de har, alle har
et abent sind, og det er bare nogle fantastiske
gutter at vere pa hold med. Det giver ekstra

motivation, nar man spiller, fortaller Nick.
Man kan se pd ham, at han godt kan lide at
spille amerikansk fodbold, og omkledning-

srummet summer ogsa af glede.

Nick Nordenhof Jagensen har spillet i
Mad Dashers i et ar

Det sociale

Det er dog ikke til at tage fejl af, at det sociale
spiller en k&mpe rolle for holdet. De er alle
nogle fantastiske gutter, og vi har endnu ikke
haft nogen skanderier pa holdet.

Alle er flinke og tager godt imod en, nar
man kommer ind, og samtidig md man
sporge om alt, hvis der er noget, man ikke
forstar. Her hjelper vi hinanden, papeger

Nick. Han fortaller ogsa, at de i klubben
har et festudvalg, som arrangerer fester og
julefrokoster for holdet. Nicks holdkammerat
Andreas Duus snakker ogsa om det sociale
som en meget vigtig del.

Jeg vil sige, at det sociale betyder 9 ud af
10 her i klubben. Efter kampe kan vi sidde og
tage en ol, og nogle gange tager vi en omgang
"Madden” pa playstation. Det betyder bare
rigtig meget, forklarer Andreas.

Hvad skal der til?

Nick forklarer, at der er nogle fa krav, hvis
man gerne vil spille amerikansk fodbold
i Mad Dashers. Man skal ikke vare sur,
man skal have et 4bent sind, og sa skal man
have viljestyrke. Ellers si er alle storrelser og
former velkomne.

Der er plads til alle, forteller Nick. Han
siger ogsd, at man skal ville det, da de to
trenere gor det frivilligt. Mad Dashers trener
i ojeblikket i Horning péa Toftevej 53. Det er
gratis at prove, men det forventes dog, at man
har 25 kroner med til tandbeskytter. Ellers
kan udstyr lines gratis. Hvis det er noget, man
synes er sjovt og gerne vil fortsette med pa
leengere sigt, koster det 150 kr. om maneden.
Man kan lese mere om Mad Dashers pa
www.mad-dashers.dk.

Det sociale betyder meget pa Mad Dashers. Her er nogle af spi//ern i omklsedningsrummet efter traeningen.
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Projekt Hgjvang

Projektkoordinatorer

Louise Buch Viftrup
Projekfleder
TIf: 3074 2690

Peter Gregersen
Projektmedarbejder
TIf.: 4030 9581

i Mefte Steiness
Hazjvang og Hotfspot
Projektmedarbejder
indfil mid juni 2013
TIf.: 5182 1060

Kontakt os
louise@projekthojvang.dk
peter@projekthojvang.dk
www.projekthoejvang.dk
Projekt Hzjvang pé& Facebook
N.FS. Grundtvigsvej 50

Styregruppen
for Projekt Hgjvang

Erling Weber Jensen
Forretningsfarer i SAB

Kent Hansen
Regnskabschef i SAB

Sgren Aalund
Souschef i Bgrn og Unge

Jan Frederiksen
Formand afdeling 17

Alfred Larsen
Forretningfarer i Midtjysk Boligselskab

Knud Erik Helbo
Fra hovedbestyrisen | Midtjysk

Bent Bengtsson
Formand afdeling 39

Louse Buch Vifirup
Projektleder i Projekt Hgjvang

Peter Gregersen
Projektmedarbejder i Projekt Hgjvang
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Poul la Cours Ve

Bestyrelsen

Formand
Peder Sgrensen
TIif. 4036 5679

Bent Bengston

Poul La Coursvej 13, 2.79
TIf.: 3080 6015
pbentloengston@turbopost.ak

B0 @

Fatuma Osmam

Ayan Ali

Diona Daugaard

Aktivitetsudvalget pa Poul La Cours Vej
savner hjcelpere

Veer med til at arrangere fastelavn, Sct
Hans og mange andre gode aktiviteter.
Veer Aktiv i Hejvangen - kontakt formand
for afdelingsbestyrelsen Peder Serensen

Ejendomsfunktionaerer

Afd. 55
Sten Thorsager
TIf. 5124 5097

Afd. 39
Poul Erik Sgrensen
TIf : 5124 5098

Afd. 39
Finn Dybro
TI.. 4042 5013

Afd. 30/65
Dimitrios Strafigos
TI.: 5124 5099

Afd. 75
Klaus Koch
TIf.: 2462 0560

Poul la Cours Ve|

Drift

Driffschef
Jan Andersen
TIf. 8/93 3548

Ejendomsmester

Carsten Lauritsen

TIf.: 8793 3547

Carsten kan troeffes mellem
0/:30-09:00

Carsfen og Jan stér desuden for
udlejning af beboernuset

Grgnnedalsparken

Bestyrelsen

Jan Frederiksen
Formand
fIf.: 5041 5159

Irma B. Povlsen
Ncest formand

Frank Nielsen

Pauline Lemberg
Sekrefcer

Michael Edvart

Henrik Lemberg
Husansvarlig

Linda R. Simonsen
Keelder og camping
ansvarlig



Bestyrelsen treeffes

Ved dben henvendelse:
[ fidsrummet forsdag ki, 19:00 fil 20:00
kan de freeffes | beboerhuset NFS
Grundtvigsve] 80 eller parlf.: 8651 1150

Kontakf:

Hiemmeside: www.borgerhoejvangen.dk
E-mail: aofd17sab@gmail.com

Kaelderrum og trailer/
campingvogne

Koelderrum; Linda Simonsen
mail Til: afd1/sab@gmail.com
Trailer/campingvogne leje 50,- kr mar.

Aktivitetsudvalget

Holger Jensen, flf.: 2221 2262
Irma B. Povisen fif.; 5041 5159
Linda R. Simonsen

Susanne Jensen

Pauline Lemberg

Vagttelefon:
2427 1150

Vagftelefonen er udelukkende fil uop-
soetftelige problemer, dvs. hvis varmen
forsvinder i fyringsscesonen, hvis der er
oversvgmmelse, eller hvis du ingen ele-
ktricitet har.

Telefonen bliver kun besvaret uden for
vicevcerterne normale arbejdsfid.

HofspoT

Kristion Kilt

Hofspot chef

kristian kilt@skanderborg.dk
Mobil nr.: 2031 5268

Henrik Simonsen
Sydgstiyllands Polifi
HBSOO3@polifi.dk
Mobil nr.: 7258 3394

¥ Tim Lange

Souschef, Mallinggaard SFO
fim lange@skanderbborg.dk
Mobil nr.: 2936 5988

Jakob Klode Pedersen

Street Team/ Erhverv
jakob.klode.pedersen@skan-
derborg.dk

Mobil nr: 2036 6476

Adm.Skanderborg
Andelsboligforening

SAB

Adelgade 106

8660 Skanderborg

TIf.: 8652 3300

Fox: 8651 1074

Hiemmeside: www.sab-net.dk

Abningstider

Mandag - onsdag: 10-12 og 13-15
Torsdag: 10-12 0g 13-17
Fredag: Lukket
Varmemester

Fejl og mangler meldes fil varmemester
Jorn Dahl p& kontforet NFS Grundtvigsve)
5 i keelderen, eller pd& fif.: 8651 2875

Kontortid

07:30-08:00 og 12:30-13:00

Jorn Danl freeffes desuden. | normalf
arbejdstid, pd& tif.; 2462 1696

Kirsten Birk Johansen
Sundhedsplejerske
kirsten.birk@skanderborg.dk
Mobil nr.: 2320 6379

Reza Sadrifar

Streef Team
reza.sadrifar@skander-
porg.adk

Mobil nr.: 2372 1224

loen Andersen
Socialrddgiver
iben.andersen@skander-
porg.adk

Mobil nr.; 2029 5035

Birgitte Lindholm,

. | Socialr&dgiver

birgitte lindholm@skander-
porg.dk

Mobil nr.: 4022 8655

Flaghejsning
Beboere | Grennedalsparken kan f&
flaget hejst p& flagstangen mellem

Christen Koldsvej og NFS Grundivigsvej
ved fglgende lejligheder:

* Runde fedselsdage fra 10 &r

* Konfirmationer

* Bryllup

* Kobber-, sglv-, guld- og diamantbryllup
* Begravelser

* Officiele flogdage

Kontakt i god tid:

Egon Mortensen
Tif: 3115 9685
Treeffetid: 19.00 - 20.00

Leje af Beboerhuset

Udlejning af beboernuset NLES.
Grundtvigsvej 50 adminstreres of
afdelingsbestyrelsen.

Kontfakt formand, Jan Frederiksen p&
felefon 5041 5159

Mail: afd17sab@gmail.com

Lejen Igber fra fredag Kl.: 14:00 fil man-
dag kl.: 10:00 medmindre andet affales.
Se hvorndr huset er ledigh pdr:
www.borgernoejvangen.dk

Priser
Beboere: 500 kr-ileje / O kr- i depositum
Andre: 1780 kr-ileje / 750 kr- i depositum

| Hofspot er der @ personer ansat.

Alle medarbejdere er ansat mellem &-10
fimer om ugen i Hotspot og resten af
deres fid i institutioner, skoler eller andre
afdelinger i Hzjvangen.

Hotspet

tryghed i narmiljeet
15



Akftivitetskalender

Onsdag kl.: 10:00-13:00 Torsdag kl.:15:00-22:00
Beboerhuset N.F.S. Grundtvigsvej 50 Beboerhuset N.F.S. Grundtvigsvej 50
Kontakt Jan Gadkjeer tlIf. 6199 3815
NB: Forbeholdt beboere i Grgnnedalsparken
Dansk flygtningehjzelp
Mandag k.19:00-21:00 for alle
Tirsdag kI.15:00-17:00 for unge og voksne 16. april: Royal middag: Jan og Lotte laver mad
Onsdag kI.19:00-21:00 for unge og voksne 21. maj: Leg-postej og kad-pie med tilbehar
Torsdag kl.19:00-21:00 for alle Juni & Juli: Ingen feellesspisning
Poul la Cours Vej 9, st.mf. 20. august: Ramadan-middag
17. september: Sri Lanka - Susan
15. oktober: Dansk mad - Lotte
Tirsdag og sendag kl.:19:00-22:00 18. november (PLC): Afgansk mad
Andehullet Chr. Koldsvej 10, gavlen 17. december: Julemiddag
Alle feellsesspisninger er kl.18:00 i beboerhuset
NS, Grundiigsve) 5
Torsdag kl.:10:00-13:00 Pris: 0-9 &r: gratis, 10-15 &r: 15 kr., 16 &r og op: 30 k.
Caféen i beboerhuset N.F.S. Grundvigsvej 50
Starter snart, se Facebook og opslagw

Onsdag kl.:14:30-17:00

Andehullet Chr. Koldsvej 10, gavlen Jobcafe for unge

Hveranden mandag i beboerhuset N.F.S.
Basket for bern og unge Grundtvigsvej 50
Tirsdag kI.: 15-16:30 Torsdag kl.: 15-16:00 - Se mere pa: Projekt Fritidsjob Skanderborg pa Facebook

Lardage kl.: 10-12:00 kun for unge.

Gymnasiets lille hal 1. Gratis for alle.

Poul La Cours Vej 17
Rap i Hegjvangen Starter snart, se Facebook og opslag

Hver fredag kl.: 14:00-17:00

Poul la Cours Vej 13, st Diskotek for barn

Fredag den 31. maj

Fredag den 30. august
Hver onsdag kl.: 19:00-21:00 i Andehullet Chr. Fredag den 1. november _
Koldsvej 10, gavlen Alle fredage kl.: 19:00-22:00 i beboerhuset

N.F.S. Grundtvigsvej 50

G

Glced digitil Sommerfest i Hgjvangen 1. juni 2013




