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Journalist Naste blad udkommer december 2019
; Deadline 1. november. Materiale til bladet

sendes som uformateret tekst, billeder
sendes ved siden af.

Opgangen udkommer fire gange érligt;

nemlig i marts, juni, september og december.

Vi har stadig brug for flere frivillige i redaktionen, si
vi kan levere gode historier fra vores omrade. Hvis du har lyst

P r0j e kt H gj van g en til at prove krafter som ultra lokal journalist, herer vi gerne

fra dig. Du fér selv stor indflydelse pé, hvad du skriver om

- En levende bydel og hjelp til det, der udfordrer dig.

f Find os pa Facebook
A face hu nk Projekt Hojvangen

Forside: Peter Gregersen og Bjorn Hansen

HJALP TIL
RYGESTOP

Kan du samle 6 deltagere, s&
opretter vi gerne et hold kun for jer.

Kontakt Birgit pa tif. 2163 9177

Opgangen udgives af Projekt Hojvangen, Afdeling 17 (SAB),
Afd. 39 (Midtjysk Boligselskab)

GRATIS
NIKOTIN
ERSTATNING

til kursister med
forbrug pd over
15 cigaretter

_g_ogligT
@

—

skanderborg.dk/rygestop

KARE CIGARET
-JEG SLAR OP



Peter “Projekt” tylder 60 ar

Peter ved selvfolgelig ikke, at jeg skriver denne artikel om
ham. Ligesom han heller ikke ved, at han i dette nummer af
Opgangen selv er endt pa forsiden. For hvis han vidste det,
ville han ikke ga med til det. S4 ville han i stedet sztte en be-
boer pa forsiden og sige: “det handler jo ikke om os — men
om beboerne”. Og deri har Peter ret — men denne gang — i
anledning af hans 60 ars fodselsdag er han altsa nu havnet i
spotlyset.

I otte r har Peter Gregersen veret en fast bestanddel af
Hojvangen. For han kom hertil, havde han en lang karriere
som padagog bag sig — senest 16 ar pa Sct. Georgsgarden (sfo
og klub i Skanderborg), hvor han var afdelingsleder. Born og
unge stir stadig Peters hjerte nzrmest, og hans keerlighed til
de bern og unge, der har det svart, er dybt rerende, og listen
over alle de gange Peter har hjulpet en ung med enten en op-
byggende snak eller en udstrakt hind, er lang. Selv finder han
stor tilfredshed ved konstant at have 10 unge mennesker ude
i lommepengejobs, fordi det i si hoj grad giver dem et keerligt
skub i den rigtige retning i livet.

Men det er langtfra kun Hejvangens nye generation, der har
glede af Peter. Uanset hvem, der dukker op pa projektkonto-
ret — og nasten uanset hvor travlt, der er, bliver alle modt pa
samme positive méade af Peter. Det er ubeskriveligt inspireren-
de at opleve, hvordan han favner alle mennesker og deler ud
af sin gode karma. Mange konflikter mellem beboere er blevet
handteret med Peter som megler, og han er aldrig bange for
at banke pé dere hos foreldre, hvis bern er indblandet i kon-
flikter i omradet.

HEBSyfulten

Hobbylejligheden pa Poul la Cours Vej 17 har i et halvt ar
veret genhuset i pavillon ligesom alle andre beboere pa Poul
la Cours Vej. Den 21. august kunne vi flytte tilbage i den ny-
renoverede lejlighed, der nu ogsa har faet kekken. Hvis man

gerne vil lave noget kreativt i fllesskab med andre kan kon-
takte Katja pa tf: 60224207.

Peter er altid handlingsorienteret og hjlper ofte beboere med
opgaver, der ligger ud over hans jobbeskrivelse. Han gor det,
fordi han kan se, det virker.

"Huis jeg lige hjelper med det, sé friger det nogle ressourcer
hos den person, som han/hun maske vil give videre til sine
bern eller andre. Sa det er givet godt ud”, kunne et typisk svar
fra Peter lyde.

Og netop i denne helhedstanke ligger styrken i det boligsocia-
le arbejde generelt og i serdeleshed i Peter Gregersens tilgang.
At se os alle — se hele kvarteret og det omgivende samfund
som en organisme, der pavirker og pavirkes af hinanden. At
forsta, at man giver det videre, man selv bliver modt med. At
vi giver det videre til vores bern, vi selv er blevet modt med.
Og heri ligger ogsa neglen til at forstd, hvorfor Hejvangen
undergar en forandring. Vi meder os selv og hinanden pé en
ny og kerligere made. Takket vere de ringe, som langsomt
breder sig i kvarteret — ikke mindst en helhedsplan med man-
ge aktorer — og ikke mindst en ildsjel som Peter.

Sé tak - Peter Projekt Gregersen — fordi du hver eneste dag
meder med fornyet positiv energi, som du gavmildt deler ud
af. Fordi du insisterer pd, at der skal vere en kempe sommer-
fest i Hojvangen og siger “det er vigtigt at holde en god fest”.
Tak fordi du skaber mening, fordi du altid vil det gode, og
fordi du er verdens bedste kollega. Stort tillykke med fodsels-

dagen mandag 28. oktober.
(Joslotte

Kom og sig tillykke til Peter Gregersen.
Mandag 28. oktober kl. 15-16 fejrer vi den

runde fodselsdag med kaffe, saft og kage-
mand i Beboerhuset pa Grundtvigs Vej.




Praesten kommer forbi

Tekst og foro: Charlotte Strandgaard

Kirken og Projekt Hojvangen har i mange ar haft et rig-
tig godt samarbejde, som bl.a. har betydet, at kirkens fri-
villige har deltaget i alle sommerfester i Hojvangen med
forskellige boder og aktiviteter. Men sognepreast Jendre
Neorby Fyhn har et enske om at komme mere ud og
snakke med folk, og har faet lov til at komme i cafeen pd
NES. Grundtvigs Vej den forste torsdag i hver méined.

- Jeg kan godt lide at komme ud at snakke med folk, og
vere i dialog om bade smé og store ting i livet. Vi pre-
ster beskeftiger os jo meget med eksistentielle sporgsmal
og star sammen med mennesker i mange forskellige
livssituationer. S& man kan snakke med mig om bade
alvorlige ting og hverdagsagtige ting, siger Jendre Norby
Fyhn.

Under Smukfest havde kirken i Skanderborg dbnet
Slotskirken for forskellige arrangementer, og mange
festivalgaster benyttede sig af lejligheden for at kigge
forbi.

- Her fik vi mange sporgsmal lige pa og héardt som f.eks.
"Hvad sker der, nar man der?”. Jeg kan godt lide at blive
udfordret pa den méde, af folk, der méiske ikke normalt
kommer i kirken, siger Jendre Nerby Fyhn.

Den lokale prest har allerede varet et smut forbi cafeen,
og er at finde der igen torsdag 3. oktober, 7. november
og 5. december kl. 9 - 11.

Sa kan der leges i Aktivitetsparken
o+ 1 y 2 :




HUSK: STOR LEGELAND

Mandag - tirsdag - onsdag
I uge 42
Hver dag kl. 10-15

| Gymnasiehallen pa
Hgjvangens Torv.

Du ma meget gerne tage
dine foraeldre med.

Fortellehulen er klar igen

Tékst og foro: Charlotte Strandgaard

I foraret tjekkede omkring seks bern ind i Fortellehulen

i Bornehuset hver fredag til hejtlesning og hygge.

Nu bliver dagene kortere, og vi far lyst til at krybe indenders
for at hygge os med indadvendte aktiviteter. Derfor er det
tid til at lade Fortellehulen starte op igen til en ny omgang
hgjtesning. Anne Norby Fyhn er med som frivillig oplaser
igen, og hun har fiet en ny makker — nemlig Maja Skau-Olsen.
Fortellehulen holder til i Bernehuset pd Grundtvigs Vej,
men vil denne gang ogsa tage pa besog hos nogle af de bern,
der deltager. Bernene og deres forzldre kan, hvis de ensker
det, vare verter for Fortellehulen.

Milet med Fortellehulen er at give bernene gode oplevelser
med beger sammen med andre bern fra kvarteret.
Mialgruppen er born fra 6-8 ar. Fortallehulen vil foregd om
tirsdagen kl. 16-17 med opstart 1. oktober. Hvis du har et
barn, der gerne vil veere med, kan du kontakte Peter (4030
9581) eller Charlotte (3074 2690) i Projekt Hojvangen.

Anne Norb ly Fybn () 0g Maja Skau-Olsen gleder sig til at se nye born i

Fortellehulen fra 1. oktober.



Foler du dig ogsa ensom?

Af Lisbeth Gasbjerg, Come Together

Sé er du ikke alene. Flere og flere foler sig ensomme og savner
narver med andre mennesker. I Come Together hjelper vi
unge over 16 ar ved at matche dem med en mentor, som de
medes med minimum to gange om maneden. Mange bliver
glade for at have en, de kan lave mad sammen med, ga en tur
med, eller som kan tage dem med til en idretsgren, som beg-
ge er interesserede i. Faktisk er listen af muligheder lang - se
evt. "listen over 100 ting, man kan lave sammen” pi Come
Togethers hjemmeside.

Det er vigtigt for os, at vi matcher de unge med den helt
rigtige mentor, hvor bade interesser og kemi passer sammen,
sd det bliver en positiv oplevelse for bade den unge og men-
toren. Hvis du ogsa feler dig ensom - eller hvis du har lyst til
at melde dig som mentor, si kontakt Come Together pa mail:
guni@cometogether.dk eller pa tlf. 23722537.

Du kan ogsi lese mere pa cometogether.dk

Vores motto er: Sammen er sjovest

Mentor:

- Over 20 ar

- Har lyst til at dele f.eks. en fritidsinteresse med et ungt men-
neske

- Har tid til at mgdes minimum to gange om maneden

- Har lyst til at lave mad, gi ture eller i biografen

- Kan hjzlpe den unge med en konkret udfordring - f.eks.
valg af uddannelse

- Har en ren straffeattest

- 2
Gunni Blom og Lisbeth Gasbjerg fra Come Together er klar til ar matche nye
mentorer og mentees. Foro: C&mr otte Strandgaard

Mentee:

- Mellem 16 og 35 ar

- Foler sig ensom

- Mangler en ressourcestark voksen i sit netverk

- Mangler en at dele en fritidsinteresse med

- Har brug for hjelp til at komme videre f.eks. valg af job eller
uddannelse

Tusind tak til Smukfonden

Af Charlotte Strandgaard

Nér mere end 50.000 mennesker fester til Smukfest, giver det
som regel et overskud. En del af dette overskud gar til Smuk-
fonden, hvis formal er at stotte initiativer, der skal modvirker
ensomhed. Fredag i festivalugen sendte Smukfonden 150.000
kr. videre til Haverne i Hojvangen med en forventning om,
at det fellesskab, der er opstéet der, nu kan blomstre og vokse
sig endnu sterkere. Pernille Benzon fra foreningen ”Sammen
Gror vi” modtog den store check pa scenen af borgmester
Frands Fischer. Det er Sammen Gror Vi, der har spgt om
fondsmidler til at etablere de nye havefaciliteter for.

- Det er skont, at Smukfonden endnu en gang betenker Ha-
verne i Hojvangen, sagde Pernille Benzon efterfolgende om
donationen.

Smukfonden har tidligere givet 50.000 kr., som bl.a. er brugt
pa renovering af bilhytten og etablering af et nyt balsted pa
plenen mellem Grundtvigs Vej og Kolds Ve;.

Det var en gladelig overraskelse, da Haverne i Hojvangen fik overrakt 150.000
kr. af borgmester Frands Fischer af Smukfonden under Smukfest 2019.
Foro: Per Bille/Ry Foto



Hurra for Haverne

Af Charlotte Strandgaard

Overdzkning af udekekken og pizzaovn. Flere borde og ban-
ke. Frugttraer.

Det var bare nogle af de mange forslag, der kom pa bordet, da
omkring 50 beboere fra Grennedalsparken og Poul la Cours
Vej modtes til fest i og for Haverne torsdag 5. september.

I grupper fandt de fremmedte frem til de ideer, de allerhelst
ser blive til virkelighed for de 150.000 kr., Smukfonden har
skanket. Som udgangspunkt kan alle de tre afdelinger i omra-
det fa del i den nye donation, sidan at s& mange som muligt
kan fa forngjelsen af at dyrke sine ege grontsager eller at mo-
des med naboer om balet.

I forhold til de allerede eksisterende Haver i Gronnedalspar-
ken var der bred enighed om, at det er nodvendigt med en
overdzkning af omréidet ved pizzaovnen. Og det blev bevist
pa selve aftenen, da vejrguderne var i det lunefulde hjorne, og
sendte deltagerne pa skift ind og ud af bilhytten.

Under en pavillon bagte Fardin og Katja pizzaer i massevis til
sultne bern og voksne.

Der er nu nedsat en styregruppe, som fremover tager sig af
Haverne. Den bestér af Erling Weber Jensen, Else Hylleberg,

Pi trods af regn og blest modte rigtig mange beboere op for at fejre Haverne i
Hojvangen. Foto: Peter Gregersen

Kristoffer Bro-Jorgensen og Tara Grove og Peter Brinch Peder-
sen, Charlotte Strandgaard samt en reprasentant fra Forenin-
gen Sammen Gror Vi (Pernille Benzon eller Tine Seedholm
Pedersen). Styregruppen skal nu i forste omgang behandle

de mange indkomne ideer og herefter prioritere opgaverne i
Haverne.

Fardins opskrift pa pizzadej

Tekst og foto: Charlotte Strandgaard

Hvis man skal bage en god pizza, er dejen meget vigtig.
- Hvis dejen f.eks. er for tynd, klistrer den til underlaget, for-
teller Fardin Rahmani, der er en erfaren pizzabager.

Derfor har han atholdt kurser i bade optending af pizzaovn
og dejkursus. Hvis du vil prove krefter med at lave en god piz-
zadej, bringer vi her Fardins opskrift pa den helt perfekte dej:

Fardin Rahmani deler gerne ud af sine erfaringer ud i kunsten at lave pizzadej.
Her til Astrid Winther.

Ingredienser til 4 stk. pizza

15 gram ger

500 gram hvedemel

2,5-3 dl vand

Ca. 10- 20 gram salt efter egen smag
Ca 10-20 gram sukker efter egen smag
1 spsk. olie

Fremgangsmide:

Vand, salt, sukker, olie og ger blandes.

Herefter tilsettes det meste af melet.

Dejen ltes i en roremaskine, indtil melet er

®ltet ind i dejen. Man merker pi dejen,

hvis den klistrer pd fingrene, tilszttes mere mel.

Hvis dejen er for hird, kan der tilsettes lidt ekstra vand.
Herefter formes dejen til boller — normalt 270 gram
dej pr. bolle. (alt efter smag og behag) Bollerne pakkes
ind i husholdningsfilm og star ved stuetemperatur

i en halv time.

Herefter stilles de pa kel i minimum en halv time.
Dej-bollerne kan opbevares pa kol max. to dage eller

i fryseren i lengere tid.

Dejbollerne rulles ud til pizzabund i den tykkelse,
man onsker. Der kommes fyld pa efter enske.

Husk: Ost skal ovenpa tomatsaucen, og frisk ked

som oksekod og bacon kommes pa til sidst.

Pizzaen bages pa en rist med bagepapir i ovn, der er
275 grader varm i ca. 20 minutter. Velbekomme



Drommer du om at sta pa en scene?

Sé& er chancen her, nir Hojvangens 4. cabaret ruller sig ud til
Frivilligfesten.

Michael Damkjer har endnu en gang vovet sig ud pé glat is
ved at love at veere ankermand for holdet af deltagere — lige-
som mange fra sidste ars cabaret-hold har lovet at vare klar
pa at skabe en ny forestilling sammen. Forestillingen bygges
op fra bunden af deltagerne, og her er ingen ideer i udgangs-

punktet for vilde. Cabaretholdet modes hver tirsdag

kl. 18.30-20 med opstart i uge 43.

- S& hvis du har lyst til at grine, hygge, synge, spille teater, sy
kostumer, lave lys/lyd, finde pa ideer, drikke kaffe, diskutere

og hygge lidt mere sammen med os, er du mere end velkom-
men, lyder det fra Michael Damkjer. Michael Damkjer kan
kontaktes for yderligere info pa: 2497 3883.

Billedet er fra sidste drs cabaret, hvor cabaretholdet havde skabt en forestilling pd baggrund af fredags-tv. Foto: Peter Gregersen

Sundhedssamtaler, motion og gature

Er du egentlig sund?
Af Line Vindbak Andersen

Hvornir er man egentlig sund og lever du sunde?

Er du i tvivl og kunne du tenke dig en snak om det,
sa tilbyder jeg individuelle sundhedssamtaler lokalt

i Hojvangen.

En sundhedssamtale kan omhandle sundhed i bade
mental og fysisk forstand. Det kunne f.eks.

vare overvegt, sevnproblemer, manglende energi,
inaktivitet mm. Det er muligt at aftale en rekke
sundhedssamtaler, hvis der er noget ved livsstilen
man gerne vil arbejde med.

Tag fat i mig, nar jeg er i Hojvangen tirsdag og onsdag for-
middag eller giv lyd pa df. 2490 6013

Indendors motion

Hver tirsdag kl. 11.30-12.30 motionerer vi i beboerhuset pa
Grundtvigsvej.

Alle er velkomne uanset niveau. Nogle har brug for at sidde
ned og trene, mens andre er i stand til at lobe og nogle er lige
midt imellem. Jeg tilrettelegger motionen, sa alle kan fa noget
ud af det uanset niveau. Lige nu er vi ikke si mange, s vi vil
meget gerne have flere med.

Efter 45 minutters motion finder vi kaffe og frugt frem og far
pulsen ned igen til en hyggesnak.

Gature i omrddet

Hver onsdag kl. 9.30 medes vi udenfor beboerhuet pa Poul
La Cours Vej til en gitur i omradet. Vi har plads til alle og
kan sagtens vere mange flere pa holdet. Tag naboen under
armen og kom frisk.

Vi skiftes til at bestemme en rute og serger for, at alle kan
vere med uanset, om man kan ga langt eller kort. Der er altid
mulighed for at planlegge ruten til at man kan ”sta af” un-
dervejs, hvis benene bliver trette.

Mit héb er, at vi pd et tidspunkt bliver en stor flok, s& der
bade bliver en lang og en kort rute hver gang.



Nye familier pa kursus

Af Charlotte Strandgaard

Familiekursus er efterhdnden blevet et fast tilbud i Projekt
Hojvangen, og i skrivende stund er det 4. hold netop giet i
gang. Denne gang er alle kursister syrere, og 10 familier har
sagt ja til at begive sig ud pa denne rejse over 12 torsdage,
hvor de tager livtag med berneopdragelse, vaner, monstre og
adferd i familien. En rejse, der for tidligere kursister har resul-
teret i oget forstelse og glede ved familielivet.

Seren Kierkegaard: For i sandhed at kunne hjzlpe en
anden, md jeg forstd mere end ham. Men dog forst og

fremmest forstd det, han forstir. Nar jeg ikke gor det, sa
hjelper min merforstaelse ham slet ikke.

- Vi justerer jo lidt pa Familiekurset fra gang til gang, fordi vi
hele tiden bliver klogere pa, hvad der giver mening og virker
for familierne, siger Jytte Ramlov, der er tovholder pé kurset.
Pé dette kursus vil der i endnu hgjere grad blive sat spot pa,
hvordan de kulturelle forskelle pavirker familielivet og opdra-
gelsen.

- P4 kurset har vi meget fokus pa, hvad vi alle kan bidrage
med til hinanden. Vi vil derfor ikke have s& mange eksterne
oplegsholdere denne gang som tidligere. Peter Gregersen og
jeg vil kere parlgb i forhold til kursusdelen denne gang, og si
vil det i hoj grad vere gruppedynamikken og den felles re-
fleksion, der kommer i spil, siger Jytte Ramlov videre.
Kurserne ligger igen i ar pa torsdage kl. 16.45- 19.15 og fin-
der sted i Beboerhuset pa Poul la Cours Vej. Bernene leger

i Bornehaven Regnbuen imens.

Lillian giver andre et kerligt skub

Af Line Linde Munter, Su
Charlotte Strandgaard

hedsfremme og

Lillian pa 62 ar og frivillig instrukter pa de "Leer at tackle-
kurser”, som Skanderborg Kommune tilbyder mennesker, der
er udfordret af angst, depression, kronisk sygdom og smerter.
Lillian métte selv opgive sit job for fire ar siden pé grund af
kronisk sygdom. Hun har siden uddannet sig og arbejdet som
frivillig instrukter pa kurserne i toethalvt ér.

- Jeg vil gerne vere rollemodel og give mine egne oplevelser
med at forbedre min livskvalitet videre til andre. Nu hvor jeg
ikke er pa arbejdsmarkedet mere, giver det at undervise mig
en folelse af at veere til gavn. Det giver mig faktisk energi og
glade at vere frivillig. Derudover giver det mig kollegaer i
form af de andre instrukterer, siger Lillian.

Hun oplever at det frivillige instrukterjob holder hende i
gang og stotter hende i at have en aktiv hverdag.

- Og sd leerer jeg jo en del af de erfaringer, der kommer fra
kursisterne. Der er mange forskellige mennesker pa kurserne,
og det giver mange forskellige perspektiver og gor mig klo-
gere. Det er noget, der smitter positivt af i mit eget liv. Nar
jeg ser kursisterne rykke sig, foler jeg, arbejdet giver mening,
forteller hun videre.

Nar Lillian er begejstret for konceptet bag "Leer at tackle”, er
det fordi, hun ser effekten af kurserne.

- Det, at kursisterne meder hinanden og deler deres erfarin-
ger, giver dem rigtig meget. De leerer af hinanden og stotter
hinanden til at komme i gang med at afprove de forskellige
verktojer, som vi underviser i. Det faktum, at vi ikke er sund-
hedsfaglige men mennesker, der selv har varet i en lignende
situation gor, at kursisterne maerker, at vi har forstaelse for de-
res situation. Det er med til at skabe tillid og en dben dialog
pa kurset. Jeg tror, at mange fér et keerligt skub til at komme

i gang med at @ndre vaner, og det er jo en ting, der kan vare
rigtig sveert. Det er ikke noget, vi padutter. Det er noget, der
skal komme fra kursisterne selv.

Det er bare nemmere, nar man ikke er alene, siger hun og
understreger, at det ogsa kraever noget at deltage pa kurserne.
- Man skal vere parat og indstillet pd at arbejde med de red-
skaber, vi underviser i. Man skal vare klar til at dele sine er-
faringer og suge til sig fra de andre kursister. Det er en fordel,
hvis man har overskud til at lese i den bog, man fir pa kurset,
men ikke et krav. Det er en keempe fordel, hvis man priorite-
rer at komme til undervisningen hver gang. Si far man bare
allermest ud af det, og derudover bliver man hurtig vigtig for
de andre pa holdet, siger Lillian.

Skanderborg Kommune starter endnu et hold "Ler at tackle
angst og depression” op i Beboerhuset pa Poul la Cours Vej i
efteraret (uge 43). Kurset vil ligge pé torsdage kl. 13-15.30.
For nazrmere info og tilmelding kontaktes: Sundhedsfrem-
memedarbejder/ fysioterapeut; Line Linde Munter, df: 2119
2932, mail: line.linde.munter@skanderborg.dk




Det sker i Hajvangen
1. oktober - 31. december

Aktiviteter i Hgjvangen

Oktober

1. okt: Opstart Fortllehulen 19, nov: Fallesspisning
Uge 42: Stor Legeland
15. okt: Fellesspisning

November December

5. dec: Diplom til nye
Bydelsmodre
17. dec: Fellesspisning

Fortzllehulen Hgjskolen i Hgjvangen

Hojskolen i Hojvangen er et kon-

cept, hvor aktuelle og inspirerende
temaer kan tages op.
Arrangementerne laves pa initiativ
af beboere i samarbejde med
projektmedarbejdere. Folg med pa
Projekt Hojvangens facebook-side,
hvor de anonnonceres.

Tirsdag kl. 16-17 laser to frivil- (]
lige op for bern i alderen 6-8 ar

i Fortellehulen i Bornehuset pa
Grundtvigs Ve;.

Nar bernene meodes, spiser man
forst hjemmebagte boller sammen,
inden oplasningen gir i gang.
Tilmelding er ngdvendig pa grund
af begreensede pladser i hulen.

Til Charlotte pa: 30742690.

Berne- og ungeholdet

Hver tirsdag kl. 16 medes born og
unge i Hojvangen. De hygger, le-
ger, laver cirkus, laver mad og spi-
ser sammen. Alle er velkomne og -
foreldre er velkomne til at hjelpe
til. De voksne er Tine og Peter, og
holdet medes ved Haverne i som-
merhalvaret og i beboerhuset pa
Grundvigsvej i vinterhalvéret.

Gratis. Alle er velkomne
hver onsdag kl. 19-22
beboerhuset pd Grundtvigsve;.

Bydelsmedrene er en forening for
kvinder, der har taget uddannelsen
til bydelsmor. Bydelsmgdrene hol-
der til i bornehuset i hgjvangen og
medes den sidste tirsdag i
maneden.

Fallesspisning

Den tredje tirsdagi_rﬁine en er
der Fellesspisning i beboerhuset pd
Grundtvigsvej 50.

Det er frivillige, der star for at plan-
legge, lave mad, dekke borde, szlge
sodavand og rydde op. Der er som
regel 60-80 gester til Fellesspisning.

Tilmelding kan ske pa facebook pa
Projekt Hojvangens side eller ved

at skrive sig pd de lister, der bliver
hangt op i beboerhuset.’Pris: 0-5
ar: Gratis, 6-15 ar: 15 kr. 16 ar og
opefter: 35 kr. Betaling sker kontakt
pa selve aftenen.

Lektiecafé for indvandrere

Mandag - Torsdag kl. 19-21
Tirsdag kl. 15.30-17.30
Poul la Coursvej 5, V.111

Hundeskoven er for alle hunde og
deres mennesker og ligger pa Gron-
nedalsvej. Har du lyst til at give en
hind i hundeskoven, er du mere
end velkommen.




Cykelvarkstedet Handarbejdsklubben Motionshold

Cykelvarkstedet pa Grundtvigsvej
19 er som regel aben om lordagen
kl. 10-13 og evt. efter aftale med
Carsten (2849 3259)

Caféen

Caféen i beboerhuset pd Grundt-
vigsvej er aben for alle mandag-fre-
dag fra kl. 8 og indtil, der er ikke
flere folk i cafeen - dog senest kl
13:30. kaffen er gratis, og morgen-
bred kan kebes for 10 kr.

Den forste torsdag i hver maned
kommer sogneprest Jendre Norby
Fyhn pé besog i caféen kl. 9.

Hver tirsdag kl. 15-17 holder
bydelsmedrene og Iman Sulei-
man kvindecafé i bernehuset pa
Grundtvigsvej. Alle kvinder er vel-
komne.

Onsdagscafé

Hver onsdag kl. 10-12 er der kaffe
pa kanden og bred pa bordet i
beboerhuset pa Poul la Coursve;j.
Caféen er aben for alle - uanset
hvor man bor, og kaffe og brod
bliver sponsoreret af afdelingsbesty-

relsen i Afd. 39.

Gratis. alle over 18 ar er velkomne.
Mandag kl. 19-22
Beboerhuset Grundtvigsvej 50

Onsdag kl. 19-21

I kaelderen pi Chr. koldsvej 1.
Tojkelderen bestyres af Mascha
Nielsen, Carina Rasmussen, Male-
ne Kure Olsen og Ann Loft.

Der er bornetoj og dametgj, og det
er gratis. Tojkelderen modtager
ogsa gerne brugt tej i abningstiden.
Der er altid kaffe pa kanden.

Folg os pa Facebook: Tojklderen,
Hgjvangen

Grejbanken

Grejbanken har forskellige bolde,

stangtennis og petanque, som kan
lanes ved at kontakte Peter Brinch
Pedersen pa tlf. 6013 8311

Hver tirsdag kl. 11.30 er der mu-
lighed for sved pa panden og smil
pa leeben. Line Vindbzk Andersen
star for sjov motion i salen i bebo-
erhuset pa Grundtvigsvej. Alle kan
vere med og efter treningen er der
kaffe og frugt. Om onsdagen ki
9.30 er der falles gitur med Line
Vindbzk Andersen i spidsen. Tu-
ren begynder og slutter ved bebo-
erhuset pa Poul la Coursvej

~_Haverne

Beboerhaverne drives af frivillige
beboere i samarbejde med forenin-
gen Sammen Gror Vi og Projekt
Hgjvangen. Haveholdet modes
mindst en gang om ugen til kaffe
og havearbejde.

Der er desuden et hold for born og
unge, der modes tirsdag kl. 16.
Afgrederne kan nydes med made af
alle beboere i Hojvangen.

_ é_ndeh

s

Frivillige forzldre abner hver tors-
dag kl. 19-22 i Andehullet i gavlen
pa Chr. Koldsvej 10. Her kan born
og unge fra 10-17 4r medes til hyg-
ge og fellesskab.



Bydelsmedre hjzlper med mange ting

Tekst og foros: Charlotte Strandgaard

Den sidste tirsdag i méneden medes bydelsmedrene i Skan-
derborg til faglig snak. Der er ofte temaer omkring det frivil-
lige bydelsmeodre-arbejde pa programmet, eller der er besog
af forskellige geester. I august kom Skanderborg Kommunes
frivilligkoordinator Hanne Lykkeskov forbi for at here om
bydelsmodrenes arbejde. Det viste sig, at kvinderne hjalper
mange mennesker — ogsd med ting, der maske ikke lige er
typisk bydelsmor-arbejde.

- Jeg bliver ofte ringet op af en kvinde, der vil snakke om for-
skellige ting. Nogle gange grader hun og er ked af det, fortel-
ler Shaimaa, der kommer fra Irak.

- Og jeg hjelper en ®ldre mand, der er fra Polen som jeg selv.
Det er mindst en gang om ugen, jeg korer ham til apoteket
eller til legen eller ud at handle, forteller Martha.

Kvinderne er enige om, at bade det at hjzlpe andre — men
ogsé fellesskabet med de andre bydelsmeodre, hjelper dem
selv.

- Jeg bliver glad, nar jeg kan hjzlpe andre, siger Marina fra
Syrien.

- Ja, og sa hjelper vi bydelsmedre jo ogsa hinanden rigtig me-
get, siger Samaneh, der har afghansk baggrund.

Uddannelsen til bydelsmor har @ndret Kim fra Vietnams liv.
- For var jeg meget ensom og kendte ikke mange mennesker.
Det er jeg ikke leengere. Jeg elsker at vare bydelsmor, siger
hun og fortsztter:

- Det er dejligt at snakke med mennesker fra andre kulturer.
Det giver syriske Abeer hende ret i:

- Ja, det er sjovt at leere andre kulturer at kende, siger hun.
Torsdag 12. september startede et nyt hold kvinder op

pé uddannelsen som bydelsmor.

-

Kvindecaféen

Udover de manedlige medre, hvor der plejer at komme
10-15 bydelsmedre og bern, holder bydelsmor Iman Su-
leiman ”"Kvindecafé” hver tirsdag i Bernehuset pa NFS.
Grudtvigs Vej. Der er altid kaffe pa kanden og som regel
andre kvinder at snakke med. Det er meget forskelligt,
hvor mange der kigger forbi, og der er i hvert fald plads
til flere i fellesskabet. Man behover ikke vare bydelsmor
for at komme i cafeen, og man behever heller ikke have
en udenlandsk baggrund.

Man skal bare have lyst til at snakke med andre kvinder —
méske opstar der ideer til arrangementer, motionsaftaler
eller ogsa loser man i feellesskab et konkret problem. Alt

sammen i et hyggeligt og uformelt miljo.

Fellesforo fra sidste méinedsmode i foreningen “Bydelsmodrene i Skanderborg”.
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Alle er velkomne i faellesskabet

Tekst og fotos: Peter Gregersen

En del born og unge i Hojvangen har friheden til at lege og
bevage sig rundt i hele kvarteret. Der er stier og nasten ingen
biltrafik. Der er mange gronne omrader og en ny legeplads
ved Skolestien. Bernene er ofte sammen 2-3-4 stykker. De,
der er alene gir almindeligvis ikke ud, for de har nogen at ga
sammen med.

Hver tirsdag mellem kl. 16 og 19 kan alle bern og unge gratis
og uforpligtende mgdes ved Haverne/Balhytten/flagstangen
mellem Grundtvigs Vej og Chr. Kolds Vej. Her kan man vere
med til at passe haverne, lave bdlmad eller deltage i Cirkus-
klubbens aktiviteter. Eller bare haeenge ud.

Her modes de forskellige grupper af bern og far snakket sam-
men og lert hinanden at kende. Vi snakker om, hvordan det
er at veere ung i Hejvangen, hvad der sker i deres liv, hvordan
den enkelte har det og hvilke gnsker, man evt. har for omra-
det.

Det er vigtigt at have omsorg for hinanden. Det er vigtigt at
behandle hinanden ordentligt. S& nar vi medes ved Haverne,
skal alle kunne fole sig trygge og godt tilpas. Der kan vere
bagtalelser, konflikter, drillerier eller mobning. Det gér vi ind
i, fir snakket om det, og gor noget ved det.

Der kommer jevnligt “nye bern” forbi, som er nysgerrige.

De bliver alle inviteret ind i fellesskabet, og bernene er gode
til at tage godt imod. Flere har sagt: Jeg havde slet ikke nogen
venner i Hojvangen, for jeg kom med her” eller "Jeg gar pa
en anden skole og kendte ingen. Det gor jeg nu og jeg har de
bedste venner”.

Har du et barn, som ikke rigtig har venner her i Hojvangen,
s folg dem gerne hen til os eller kontakt os, sa vi kan snakke
om det.

Efter efterarsferien rykker vi ind i Beboerhuset pa Grundt-
vigsvej. De voksne er Tine og Peter fra Projekt Hojvangen og
nogle frivillige foraldre.

Borne- og ungeholdet er ikke et pasningstilbud, hvor bernene
er under konstant opsyn. Det er et tilbud om at medes og
samles med andre bern og unge i kvarteret. Det er i hoj grad
op til bernene selv at vere initiativtagere til aktiviter. Barnene
kan sagtens have deres foreldre med.

Kan du li’ at synge...?

Det kan vi - specielt nar vi gor det sammen.

I Skanderborg Rytmiske Kor vil vi gerne skabe et rart og hyg-
geligt miljo - det er nemlig herigennem vi kan udleve vores
glaede ved sang. Og sa nyder vi at veere sammen med hinan-
den.

Vi er et rytmisk kor og vores repertoire er alsidigt af rytmiske
sange, blandt andet gospelsange. Vi synger bade pé engelsk
og dansk, og det er gennem vores sange, vi oplever den felles
glade, nar det hele lykkes.

Vi er ca. 25 sangere, flest kvinder, og vi er dbne overfor nye
sangere der vil vare en del af vores dejlige kor.

Iseer kunne vi godt tenke os nogle flere mandsstemmer (tenor
og bas). Hvis du har lyst til at prove krafter med korsang, si
frygt ikke for hverken noder eller solo'er - det er nemlig ikke
et krav. De forste 3 aftener er gratis, sa du lige kan marke
efter, om det er noget for dig.

Vi medes i Hojvangens Kirkecenter (Mallinggardsvej 3) - Sa
kom og med os allesammen, sa skal vores Korleder Tjeda og
alle vi andre nok ta' pnt imod dig.

Vi gver om onsdagen kl. 19.00-21.15. Start: 4/9 Pris ca. kr.
500 Lek.: 43. Korleder: Tjeda Anne Efken
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ni engtsson nyder at bo pa
llehjornet

Tekst og foro: Charlotte Strandgaard

Igennem mange ér har Bent Bengtsson varet en fast del af
bybilledet i Hojvangen, nir han luftede bide sine egne og
andres hunde i omridet. Han havde ogsé en stor bereringsfla-
de, da han sad i afdelingsbestyrelsen og trak et stort ls som
formand. Bent var med i Projekt Hojvangen siden projektets
start, og har derfor haft fingrene i mange af de aktiviteter,
der i dag er i Hojvangen. Men i foraret flyttede Bent s fra
Hojvangen og ned i byen, hvor han nu har en fin bolig pa
plejehjemmet, Mollehjornet.

- Jeg er sa glad for at bo hernede, ikke mindst fordi der fore-
gar sd mange ting, man kan vare med til, siger Bent, da Peter
Gregersen og undertegnede en dag kiggede forbi.

Den tidligere afdelingsformand, der har stor kerlighed til
hunde, fir ogsd stadig lejlighed til at forkele de firbenede.

- Der er en medarbejder her, der nogle gange har sin hund
med pé arbejde, og sa har jeg ogsé haft beseg af en af de hun-
de i Hojvangen, jeg nogle gange passede, forteller han.

Bent Bengtsson er meget glad for sin fine samling af gamle modelbiler.

Trenger dit barn til
en ekstra julegave?

Af Charlotte Strandgaard

Born i Projekt Hojvangens omrade har i dr mulighed for at
onske sig en ekstra julegave, som maske kan ga i opfyldelse.
Sct. Georgs Gilderne i Skanderborg har sammen med Bloms
Butikker taget initiativ til "@nsketraet”, som er et juletra, der
kommer til at std i Bloms Butikker i december maned.

- Vivil gerne give born, der méske ikke far si mange julegaver
mulighed for at fa en ekstra gave, og vi er glade for at vi kan
gore det sammen med Projekt Hojvangen, si det bliver born

i Skanderborg, vi hjelper, siger Karen Bodi Ravn fra Sct. Ge-
orgsgildet i Skanderborg.

Born i alderen 5-13 r, der bor pa Poul la Cours Vej, Chr.
Kolds Vej og NFS. Grundtvigs Vej kan inden 14. oktober
aflevere et onske pa Projekt Hojvangens kontor. @nsket ma
koste mellem 100-200 kr., og en seddel med onsket hanges
pa Onsketreet i butikscentret. Her kan kunder i centret hente
en seddel med ensket og kebe gaven, som si ender under ju-
letraeet hos det enkelte barn.

- Der er ingen garanti for at fa sine ensker opfyldt, da vi jo er
athangige af, at der er kunder i Bloms Butikker, som vil kebe
gaverne, siger Karen Bodil Ravn videre om det nye projekt.
Onsketreet med enskesedler stilles op i Bloms Butikker sam-
me dag som byens juletre tendes og julemanden vakkes —
nemlig fredag 29. november. Samme weekend vil frivillige fra
Sct. Georgsgildet vare til stede ved traet til at svare pa sporgs-
maél og til at tage i mod donerede gaver.

De donerede gaver uddeles ved Fellesspisningen i Hojvangen
tirsdag 17. december.
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Nyt fra Andehullet

Af Marianne Nielsen

Vi héber, i har haft en rigtig god sommer. Endelig er vi kom-
met i gang i Andehullet efter sommerferien. Mange unge har
veret forbi, og hvor er det dejligt, men der er altid plads til
flere. Vi er rigtig glade for, at de unge vil bruge denne mulig-
hed en gang om ugen. Man har stadig mulighed for at kebe
lidt snacks dernede til billige penge. Udvalget varierer en
smule.

Kalenderen for resten af 2019 er lagt ud pa vores FB- grup-
pe, som stadig er > Andehullet 10-174r”. Vi har bl.a. veeret i
beboerhuset og spille dedbold, det er et stort hit, og man far
pulsen op. Vi har lavet og spist aftensmad i Andehullet, det
var hyggeligt. I september skal vi ud og bowle igen, vi tager
bussen til Viby.

Til Halloween pynter vi selvfolgelig "scary” op, og her invi-
terer vi ogsa jer forzldre og andre interesserede ind til en kop
kaffe og en snak. Maske er der ogséd kage. Der sker mange ting
i Andehullet, si hold oje med vores kalender og fb-side hvor
vi skriver opdateringer. (

#Wwdpvaw&dw‘m”f

Oktober

Torsdag d. 3:
Vi hygger

Torsdag d. 10
Vi pynter til Halloween og spiser pandekager

Torsdag d. 17
Lukket
(Efterarsferie)

Torsdag d. 24
Lukket
(Cabaret)

Torsdag d. 31
Halloween

(T2’ gerne dine forzldre med)

November

Torsdag d. 7
Vi hygger

Torsdag d. 14

Vi laver konkurrence

Torsdag d. 21
Vi ser film

Torsdag d. 28
Vi bager til jul

December

Torsdag d. 5
Vi pynter il jul

Torsdag d. 12

Vi spiser @bleskiver

Torsdag d. 19
Juleafslutning med ris a’la

mande og pakkeleg

Hobbyklubben Stuekultur lukker

Vi frivillige i Hobbyklubben Stuekultur har nu evalueret og
gjort status pa de forgangne godt 8 maneder i klubben. Vi

er desvarre naet frem til at lukke klubben pr 12-9-2019. Vi
havde hibet pi og regnet med et storre fremmede, end det i
virkeligheden blev.

Det har for os veret et hardt, sjovt og ikke mindst lererigt
projekt, som vi alle har hygget os med.

Vi har hygget os med de fremmedte og faet mange gode snak-
ke. Mange - incl. os selv - er blevet klogere, nogle har over-
skredet greenser og det var bl.a. nogle af milene med klubben.
Facebook gruppen bestar lidt endnu. Vi har ikke helt be-

sluttet, om den skal nedlegges, det finder vi ud af hen over
efteraret, og i er velkomne til at kontakte os med spergsmil,
sa skal vi prove at hjzlpe og evt. koordinere kontakt til andre
beboere, der kan vare behjelpelige.

Vi har haft beseg af bade beboere og en enkelt tidligere bebo-
er, tak for at dele jeres viden og erfaring med os.

Tak for hyggelige timer og gode snakke, det har veret en for-
nojelse.

Vi ses “derude”

Hilsen Lissi, Mia, Jan og Helle
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Nyt fra Afd. 39

Af Maiken Koch Poulsen, formand

Ved vores beboermgdet 12. september stemte i for, at jeg
kunne fortsztte som formand. Det er jeg utrolig glad for - jeg
glaeder mig til at fortsette det gode arbejde vi er startet pa.
Vores bestyrelse har veret lidt lille det sidste ar, og det har
desvarre begranset os lidt.

Vi vil rigtig gerne i fremtiden kunne afvikle gode aktiviteter
og arrangementer til glede for alle jer beboere - og vi kan
sagtens vere flere, si mod op til vores aktiviteter eller arrange-
menter. Det kunne jo vere, at du medte en ny ven!

Kom ogsé endelig forbi vores kontor i opgang 25, hvis du har
forslag til aktiviteter, ture eller andre arrangementer.

Skybrud og mudder

Renoveringen fylder stadig meget i vores afdeling, og nu er
den sidste opgang i blok 3 endelig ferdig, og beboerne er
flyttet ind. Nu arbejdes der hektisk pa blok 2, som ogsd snart
byder sine beboere i opgang 15 velkommen tilbage.

Der arbejdes ligeledes ogsd p4, at bne mere af haven - der er
jo tid nok til neste sommer, sa det mal burde de kunne na!
Om selve "skurvognen" mm. flytter med resten af byggeplad-
sen er pt. stadig usikkert, men det kommer der nok en lgs-
ning pd... Det meste af selve byggepladsen er pt. lige sa stille
ved at blive flyttet om pa byggepladsen i haven, bag ved blok
2. T august oplevede vi et par store skybrud - og det gav bade
oversvommelser og mudderskred i flere opgange. Problemet
var veerst i hele blok 3, samt opgang 1 i blok 1.

Der er gravet op i jorden flere steder, og ikke alle steder ligger
det lige fast, sd de store vandmangder trak en her del jord
med sig - som sé blev til store mangder mudder!

Den nye bestyrelse i Afd. 39 bestir af Maiken Poulsen, Iben Hansen, Claus
Sonne, Peder Purup og Sasja Krogh. Suppleanter er Aian Aliafrah og Connie
Ibsen. Foro: Charlotte Strandgaard

Afdelingsbstyrisen har i lobet af det sidste dr lagt en del krafier i at fi indretter
et kontor i opgang 25. Her holder bestyrelsen deres moder, og beboere kan mode

Jormanden her onsdag i ulige uger kl."17-19. Foto: Iben Hansen

Fin pris til atdelingsbestyrelsen

Afdelingsbestyrelsen i afdeling 39, Poul la Cours vej har mod-
taget en pris af Boligkontoret Danmark. I indstillingen fra
organisationsbestyrelsen i Midtjysk Boligselskab stir der bl.a.:
"Afdelingen pa Poul La Cours vej i Skanderborg gennemgar
en lang og sej renovering, hvor alle beboerne er genhuset i en
lengere periode. Medlemmerne af bestyrelsen, med formand
Maiken Poulsen i spidsen, har trods de il tider kaotiske om-
stendigheder formaet at genskabe et aktivt og selvkerende
beboerdemokrati i afdelingen. Bestyrelsen arrangerer mange
super gode og forskelligartede arrangementer, si der er noget
for alle beboerne eksempelvis onsdags cafe, sommerudflugt,
halloween, voksenudflugt, julebanko, juletra, Facebook fo-
rum, udlejning af beboerhuset og meget meget mere.

Dog fortjener bestyrelsen i hoj grad indstillingen pga. deres
daglige arbejde — stort som smat - deres engagement og syn-
lighed i afdelingen, som skaber trykhed og glede for de andre
beboere, deres serdeles vigtige deltagelse i aktiviteter ift. den
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boligsociale helhedsplan som afdelingen er en del af. Alt i alt
lofter bestyrelsen et meget flot stykke arbejde, som vakker
genklang i hele omradet til gleede for mange mennesker."
Med til prisen felger et kontant belgb pa 3000 kr., som besty-
relsen har besluttet at bruge pa nye borde/bankeszt.

BDKprisen 2019
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Nyt fra atd. 17

Af Helle Risum Simonsen, formand

Det var si den sommer. Hvor gér tiden dog hurtigt. Vi haber,
at I alle er kommet godt i gennem sommeren og har nydt
jeres ferie.

Si blev vores p — pladser endeligt optegnede. Nu mangler vi
sa, at fa optegnet p-pladserne til trailerne. Det har varet len-
ge undervejs, desvarre.

Vores nye sti omkring Grennedalsparken er nzsten ferdig.
Nu mangler vi si, at gartnerne kommer forbi og setter de sid-
ste planter, og at vi far lavet de opkersler indtil vores omrade,
som vi er blevet lovet.

Som I sikkert har lagt mearket til, sa er vores info- skerme
giet i frys eller sort. Vores kontakt i it-firmaet har desvarre
haft sommerferie, sa nar de vender tilbage, sa skal vi have
gang i de skerme.

Vi gor opmerksom pa, at bestyrelsen har en side pa facebook,
hvor vores it-mand lzegger info ud ind i mellem. Folg med pa
facebook- siden: Itansvarlig Bestyrelsen.

Vi gir nu den morke tid i mede, vi opfordrer derfor til, at I
husker reflekser pa jer selv og lys pa jeres cykler, nar i er ude i
omradet, sd vi undgar ulykker. Pas pé dig selv i den morke tid.
Bestyrelsen

Der er blevet lavet en nilﬁn terasse omkring Beboerhuset, sidan at flere gerne
skulle l]ﬁi byst til at opholde sig der. Café-folket har plantet farvestrilende blom-
ster i havekasserne, som nu skaber et hyggeligt miljo ved Beboerhuset.

Foro: Else Hylleberg

En hilsen fra aktivitetsudvalget...

Vi i aktivitetsudvalget vil gerne sige tak for dejlig tilslutning
til vores arrangementer. For det meste er der stor tilslutning til
arrangementerne, men vi har ogsd prevet et par gange, hvor vi
har mattet aflyse det, fordi der simpelthen har veret for lille
tilslutning. Vi vil gerne here ris og ros fra jer beboere.... Og
sa vil vi gerne here om hvad I kunne tenke jer i 2020 — hvor

skal vi hen? — hvad skal vi lave? Er det fisketur, Bonbonland,
foredrag..... Hvad har i lyst til?

Indkommende forslag kan sendes til musmouse5@gmail.com
eller legges i min postkasse: Chr. Koldsvej 25 st th. Sa vil vi i
udvalget tage det op pa vores moder.

ot

Nyt fra Afd. 65

Ny bestyrelse trekker i arbejdstojet
Af Charlotte Strandgaard

P4 nar et enkelt medlem blev hele bestyrelsen i Afd. 65, Poul
la Cours Vej udskiftet ved afdelingsmedet tirsdag 27. august.

Bestyrelsen bestar nu af Lars Strom Therkildsen (formand) og
Bodil Ernst (nestformand) og Christoffer Bro Jorgensen. Pre-
ben Boel blev valgt som suppleant.

Den nye formand Lars Strem Terkildsen pa 54 ar har boet pa
Poul la Cours Vej i treethalvt ar.

- Jeg kan rigtig godt lide at bo her, og jeg vil meget gerne vere
med til at serge for, at vi i afdelingen far bedre forhold og
mere sammenhold, siger han.

Den nye bestyrelse har endnu ikke konkrete planer for, hvad
der kommer til at ske i afdelingen.

- Nu skal vi forst lige samles og finde vores ben, og si se hvad
vi gerne vil, siger den nye formand.
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Projekt Hojvangen

Charlotte Strandgaard
Projektleder

TIf: 3074 2690
charlotte@projekthojvangen.dk

Peter Gregersen
Projektmedarbejder

TIf.: 4030 9581
peter@projekthojvangen.dk

Jytte Ramlov
Torvholder for Familieindsatsen

TIf: 61779338

1

Tine Sedholm Pedersen
Projektmedarbejder
Born og unge

Iman Suleiman
Tovholder for bydelsmedrene

Iben Hansen
Praktisk og kreativ medarbejder

]
9!

Katja Bach Dam
Praktisk og kreativ medarbejder

-

w
']

Fardin Rahmani
Praktisk praktikant og

Pizzaovns-styrer

ﬂ

Peter Brinch Pedersen

Pedel ved Rode Lovers Plads
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Poul La Cours Vej

Bestyrelsen afd. 39

Maiken Poulsen

iy Formand, Styregruppen

Iben Hansen
Neastformand

Styregruppen

Sasja Krogh

Peder Purup

| Claus Sonne
L)

&Y
S

"

Find os pa Facebook
beboer forum afd. 39

Mgd formanden
Formanden treffes hver torsdag

kl. 17-19 pa kontoret pa

Poul la Cours vej 25 TIf: 24985806
bestafd39@gmail.com

Bestyrelsesmedlemmerne kan ikke
kontaktes privat - hverken pé deres
bopal/pr. tf. eller pé sociale medier.

e 6 6 6 6 o o o o o o
¢ Styregru
o Projekt
L)

en for
ojvangen

Erling Weber Jensen,
Direktor SAB

© Annemette Lehmann Begh,

o Forretningsfarer Midtjysk Boligselskab
Lisbet M. Jensen,
Skanderborg Kommune

® Helle Simonsen, Afd. 17

© Michael Edvart, Afd. 17

o Maiken Poulsen, Afd. 39

4 Iben Hansen. Afd 39
Joan Lovendahl,

@ Formand for Fellesspisning

o Charlotte Strandgaard

o Peter Gregersen

o5

Bestyrelsen afd. 65
Lars Therkildsen

: Formand,
| TIf: 60733821
' larstherkildsen65@gmail.com

Bodil Ernst

Kristoffer Bro-Jorgensen

Find os pa Facebook
poul la cours vej afd. 65

M o5

Drift
Driftschef Bjarne Jacobsen
TIf.: 2013 4256

Genhusningskonsulent
Anita Skarregaard Didriksen

TIf: 2170 8910

Mail: genhusning39@bdk.dk

Ejendomsfunktionzrer

Afd. 39

Poul Erik Segrensen TIf.: 5124 5098
Klaus Koch TIf.: 24620560

Afd. 65

Dimitrios Stratigos TIf.: 5124 5099

Leje af Falleshuset

Kontakt bestyrelsen i Afd. 39 pa mail:
bestafd39@gmail.com.

Kan kun lejes af beboere i Midtjysk
Boligselskab.

Pris for en weekend:

For beboere i afd. 39: 750 kr, depositum
1000 kr. For beboere i andre afdelinger i
Midtjysk Boligselskab: 1500 kr, depositum
1500 kr.

Pris for en enkelt dag:

For beboere i Afd. 39: 250 kr, depositum
1000 kr. Forbeboere i andre afdelinger: 500
kr, depositum 1500kr.

Falleshuset kan ikke lejes pa helligdage.
Huset er lukket for udlejning i juleferien
fra 21. dec. til 2. jan. 2020.



Gronnedalsparken

Bestyrelsen

Helle Simonsen
Formand, Styregruppen

= Lars Nielsen

i~ Nastformand
Backup-husansvarlig,

= aktivitetsudvalget, Andehullet

Else Hylleberg

Husansvarlig

- Lotte Lundbel
" Andehullet
‘ Aktivitetsudvalget

Irma Povlsen
Sekreter

Michael Edvart
Styregruppen

Freddy Christiansen
Sommerfest

Find os pa Facebook
Bestyrelsen Afd 17 SAB

M o

Grennedalsparken

Grennedalsparken

Bestyrelsen treffes

Ved iben henvendelse:

I tidsrummet torsdag kl. 19 til 20 kan de
treeffes i beboerhuset N.ES. Grundtvigsvej
50 eller:

E-mail: afd17sab@gmail.com

tlf. 8651 1150

Treeffes ikke pé helligdage.

Udlejning af kelderrum

Al kontakt ang udlejning af kaelderrum,
foregir pd mail eller telefon til Michael
Edvart: TIf 53135184 — mail campkaelder@
gmail.com. Treeffetid folger Aben bestyrelse,
dvs torsdage 19-20

Aktivitetsudvalget

Helle Simonsen
Jane Gadkjer
Lars Nielsen

Jan Gadkjer

Paw Leth-Andersen
Nicolaj Simonsen
Marianne Nielsen
Karina Meyer
Else Hylleberg
Claus Simonsen
Lotte Lundbel

Find os pa Facebook
Aktivitetsudvalget afd. 17

M o5

Akutordning

Udenfor normal arbejdstid kan SSG-
Skadeservice kontaktes pa tlf. 70232311 ved
akut opstede skader i eller udenfor boligen.
Akutordningen fungerer i tidsrummet:
Mandag - onsdag kl. 15-07

Torsdag kl. 17-07

Fredag kl. 12 til mandag morgen kl. 07 samt
alle helligdage

Adm.Skanderborg
Andelsboligforening SAB

Adelgade 106

8660 Skanderborg
TIf.: 8652 3300

Mail: adm@sab-net.dk

Hjemmeside: www.sab-net.dk

Find os pa Facebook
Skanderborg andelsboligforening

I

Abningstider

Mandag-onsdag: 10-12 &13-15
Torsdag: 10-12 og 13-17
Fredag: Lukket

Telefon er lukket tirsdag+torsdag formiddag.

Lokalinspektor

Fejl og mangler meldes til driftstelefonen:
87932218

pa hverdage

kl. 8-9 & kl. 12.30-13.30

(fredage dog kun kl. 8-9)

Eller pd mail: drift@sab-net.dk

Leje af beboerhuset

Beboerhuet udlejes ved dben henvendelse
torsdage kl. 19-20

Mail: afd17sab@gmail.com

TIf.: 86511150 (Torsdag kl. 19-20)

Lejen lober fra fredag kl.: 14 til mandag kl.:
07:00 med mindre andet aftales.

Pris: Beboere: 800 kr,- i leje / 0 kr,- i
depositum. Andre: 2000 kr,- i leje / 1000
kr,- i depositum.

Flaghejsning

Beboere i Grennedalsparken kan fa flaget
hejst pa flagstangen mellem Chr. Koldsvej og
Grundtvigsvej. Kontakt i god tid:

Egon Mortensen, TIf.: 3115 9685

Send sms kl. 19-20, og Egon ringer tilbage.

Boligsocial viceveart,

STU-kollegiet

Michael Damker

Sundhedskonsulent

Line Vindbzk Andersen
tlf: 24926013
Iva@skanderborg.dk

Skanderborg Kommunes
opsegende team for
socialt udsatte

Kirsten Clausen,
Gadesygeplejerske
tf.: 30529981

Py

Torben Christiansen
Socialfaglig
medarbejder

23826134

Kontakt lokalbetjentene

Jens Ole Danielsen:
tf: 72583410
mail: jod001@politi.dk

Henrik Simonsen:
tlf: 72583394
mail: hbs003@politi.dk
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Cykelverkstedet korer pd de h0]e nagler

Tekst og foto: Charlotte Strandgaard

Lugten af olie og lyden af mandehorm fylder luften lordag
formiddag i Cykelverkstedet i kelderen pa Grundtvigs Vej 19.
- §4 drenge, si smorer i lige keede, bremser og hjul pi den
gronne cykel. Hvis polsefingrene kan, siger Carsten Knudsen
til Samir Cirkic pa 17 4r og Gabriel Jack pi 15 ar.

- Hov, hov, julemand, svarer Samir hurtigt Carsten tilbage.
Carsten har drevet Cykelverkstedet i Hojvangen pa frivillig
basis i et halvt ars tid, og har om lerdagen tiltagende travlt
med at reparere cykler. I de seneste par maneder er Samir og
Gabriel ogsa blevet fast inventar i verkstedet, fordi de gerne
vil leere at reparere cykler.

- Vi har leert meget af Carsten — som f.eks. at skifte dek, siger
Samir med et stort smil.

Han gar til daglig pa Produktionsskolen i Horning pa linjen
”’Ejendomsservice”.

- Jeg kommer herned for at have noget fornuftigt at lave i min
fritid. Vi tre har et godt fellesskab, og det er hyggeligt, at der
kommer si mange folk her ogsa, siger han. Samir og Gabriel
smorer den gronne cykel efter alle kunstens regler.

- Vi tager lidt pis pd hinanden hernede, og det kan jeg godt en
chance. lide, siger Gabriel, der nu bor i Ryparken men tidlige-
re har boet i Hojvangen.

Han er 15 ar og gar i 9. klasse.

- Jeg kan godt lide at rode med olie og verktej, og si er det
bare hyggeligt at komme herned, forteller han videre.

Fa hjalp til selvhjelp

Carsten er giet i gang med at indstille gearene pd en ophengt
mountainbike, og de to knagte studerer fremgangsmaden, da
en mand dukker op i derabningen.

- God dag — er det cykelmekanikeren, siger en mand, der vil
here, om han kan fa hjelp til at flytte gear fra en cykel til en
anden.

- Det kan vi godt prove at kigge pd, men ikke neste lordag,
for der er der udflugt til Kattegatcentret, sa der holder jeg
lukket, svarer Carsten.

Cykelverkstedet i Hojvangen holder til i gavlen
pé Grundtvigs Vej 19. Der er som regel dbent
hver lordag kl. 10-13 — men der kan vzre lukket,
hvis Carsten er forhindret.

Samir og Gabriel har det sjovt i Cykelvarkstedet, samtidig med, at de lerer at
reparere cykler.

De to mand aftaler, at lordagen efter igen skal gearskiftet have
Umiddelbart efter kommer to andre mand ind i varkstedet
med en mountainbike. Den tilhorer Patrick Kallegaard, der
ogsa tidligere har faet hjelp i verkstedet.

- Jeg har faet lavet flere ting pa min cykel, sé jeg er virkelig
glad for, at veerkstedet her er abnet, siger han.

Carsten Knudsen oplever, at der efterhinden kommer rigtig
mange “kunder”, som gerne vil have deres cykel lavet.

- Det er jo noget, vi gor frivilligt, si man kan ikke forvente
noget specielt af os. Faktisk er det meningen, at man selv i
videst mulige udstrekning skal hjelpe til med at lave sin cy-
kel, s man ogsa lerer noget, og méske selv kan lave den naste
gang, siger Carsten Knudsen.




