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Farvel til Opgangen

Af Charlotte Strandgaard

Beboerbladet Opgangen har igennem 10 ar bragt hi-
storier fra Hajvangen ud til ca 1000 husstande i om-
radet. Allerede for Projekt Hgjvangen var en realitet
i 2008, havde man i Grgnnedalsparken et beboer-
blad, der hed Hyggeren. Heri kunne man laese om
de aktiviteter, som bestyrelsen og aktivitetsudvalget
lavede. Projekt Hajvangen ville ogsa gerne lave et be-
boerblad, og det blev kaldt @sters. | 20011 blev de
to blade slaet sammen, og det nye blad blev kaldt
Opgangen. Meningen var at historierne skulle skrives
af beboere, og igennem arene har der veeret mange
forskellige skribenter pa bladet. Det har givet utalli-
ge gode historier, og vi haber, at mange beboere har
nydt at kunne laese om andre beboere og ikke mindst
at se de mange billeder fra omradet og dets beboere.
Bladet har saledes haft til formal at skabe kendskab
til hinanden og til omradet generelt. Men tiden er lg-
bet fra et trykt magasin som Opgangen, og da den
nye boligsociale helhedsplan endnu ikke er faldet pa
plads, ved vi ikke, om der bliver mulighed for at kun-
ne lave historier fra omradet. Heldigvis er der udover
dette blad stadig to numre, der skal laves, og det er
nu, hvis man braender inde med en god historie, der
mangler at blive fortalt.
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Naeste blad udkommer september 2021
Deadline 15. august 2021

Opgangen udkommer i marts, juni, september
og december.

Opgangen udgives af Projekt Hgjvangen, Af-
deling 17 (SAB), Afd. 39 (Midtjysk Boligselskab)

Projekt'H@jvangen
- En levende bydel

Find os pa Facebook
Projekt Hajvangen

¢ facebook

Pa side 8 og 9 har Thorkild Rasmussen lavet et nostal-
gisk tilbageblik pa nogle af de historier, der har veeret
bragt i Opgangen igennem arene.

Allerede i 2005 var Jan Frederik-
sen og Preben Jensen bagmaen-
dene bag et beboerblad i Afd.
17. En gang i maneden udgav
de "Skyggen”, der efter et par
ar skiftede navn til "Hyggeren”.
- Vi sad inde i salen i beboer-
huset og satte teksterne fra be-
boere op pa vores computer.
Dengang var der mere kommunikation mellem
beboere i bladet. F.eks. kunne man annoncere
ting, man havde til salg og efterlyse en barnepi-
ge, hvis man havde brug for det.

- Vi skrev ogsa om madklubber, bankoklubben og
andre aktiviteter, fortzller Jan Frederiksen.

Jan Frederiksen og Preben Jensen hyggede sig
med at lave bladet frem til 2011, hvor Opgangen
blev en realitet.
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lgennem mere end et ar har vi faet indprentet, at
andre mennesker er farlige for os. At neerkontakt er
lig med smittefare, og vi skal isolere os, baere mund-
bind og vise samfundssind ved at blive hjemme. Det
har betydet vanskelige kar for menneskelige feelles-
skaber. Mon ikke alle har meerket pa egen krop, hvor
meget det betyder at have kontakt til andre.

Mange mennesker har under epidemien falt sig en-
somme. Maske kendte man allerede til ensomheds-
felelsen, far corona drev inden over landet, og i sa
fald har epidemien formentlig gjort det veerre. Des-
vaerre er ensomhed et tabu i vores samfund, det er
sveert at tale om og raekke ud til andre. Derfor seetter
vi i dette nummer af Opgangen fokus pa ensomhed,
og i inde bladet kan man laese om 29- arige Patrick
Cakirli, der vandrer landet rundt pa “March mod en-
somhed” og Skanderborg Kommunes opsegende
team, der dagligt mgder ensomhed blandt kommu-
nens borgere. Teamet forsgger at hjeelpe ensomme
borgere videre til f.eks. frivillige besggsvenner og
efterlyser, at vi her i omradet far flere besagsvenner.
Vi har kendskab til en del beboere her, der allerede
er en slags "besggsvenner”, fordi de ganske enkelt

Lad os feste sammen igen

Vi treenger til god fest. Vi treenger til at fejre,
at vi er sluppet (lidt) fri af pandemiens greb
og meerke, at vi alle stadig er her. Derfor har
styregruppen for Sommerfesten reserveret
lordag 18. september for at kunne holde
et brag af en fest. Festen holdes pa Grundt-
vigs Vej, og Styregruppen haber bl.a. pa at
kunne omdanne Hgjvangen til én stor mar-
kedsplads. Derudover hgrer der selvfglgelig
og musik, fadel og palser til en ordentlig fest
- og selvfglgelig noget, der er sjovt for begrn
og unge. Hvis man vil hjeelpe til med festen,
kan man henvende sig til Katja Bach pa tlf:
60224207.

Vi gleeder os til at se alle naboerne.

Mvh Styregruppen for Sommerfesten

bekymrer sig om deres naboer. De drikker maske en
kop kaffe sammen, tager indkeb med for hinanden
eller gar en tur sammen. Men det kan der veere me-
get mere af. Det handler om at turde bryde isen —
tage det farste skridt og reekke handen ud. At finde
modet frem og pakke angsten for afvisning veek.
Man kan f.eks. starte med at melde sig som frivillig
til Sommerfesten eller deltage i sommerens foto-
konkurrence "Mig og min nabo”.

Mange aktiviteter er heldigvis godt i gang — det
geelder Andehullet, caféerne, Bydelsmgdrene, ha-
veholdene, sundhedsholdene og bgrneholdet. Om
lardagen kan man ogsa kigge ned i Cykelveerkstedet
om formiddagen og spille krolf og bage pizza om af-
tenen. Tgjkeelderen vil dbne op efter coronapausen
onsdag 4. august, mens Hundeskoven holder abent
dagnet rundt. De aktiviteter, der er i Hajvangen er
intet uden beboere, der frivilligt arrangerer, deltager
og inviterer flere ind.

Vi har faet noget frihed tilbage nu, og vi nyder at
kunne droppe mundbindet. Men lad os ogsa smide
de andre masker, vi hver iszer baerer — og lad os reek-
ke mere ud efter hinanden.

Hep hep for det gode naboskab og en sken som-

me?fw% Dt

Fotokonkurrence:
Mig og min nabo

Tag et godt billede af din nabo og dig sam-
men og vind et gavekort til bade dig selv og
din nabo pa 300 kr. (til hver) til Skanderborg
Cityforening.

Billeder sendes til charlotte@projekthojvan-
gen.dk senest mandag 9. august.

De bedste billeder bringes i neeste nummer
af Opgangen.



Fa bedre overblik over din skonomi

Af Charlotte Strandgaard

To geeve frivillige fra KFUM’s Sociale Arbejde tilby-
der nu gratis skonomisk radgivning hver anden tirs-
dag i Beboerhuset pa Poul la Cours Vej 31.

Helene Noe Bielack har en baggrund som revisor og
coach og Rikke Askholm Sgrensen er jurist, og nu
gnsker de begge at hjeelpe andre med at fa styr pa
budgetleegning og skonomi.

- Jeg har sggt et frivilligt arbejde under KFUM’s So-
ciale Arbejde for at stette andre, som har brug for
radgivning. Jeg tror pa, at nar vi hjelpes ad, kan vi
meget mere, siger Helene Noe Bielack, der glaeder
sig til at mede og hjeelpe mennesker til at fa en bed-
re skonomi.

Rikke Askholm Sgrensen har igennem sit studie og
arbejde erfaring med fogedret og inkasso.

- Jeg har stiftet bekendtskab med hardt skonomisk
ramte borgere, der ikke har kunnet fa enderne til at
mgdes. Jeg hdber nu pa, at jeg kan vaere med til at
gere en forskel for den enkelte, inden det kommer
til en inkassosag, siger hun.

Helt konkret kan man hos de to fa hjeelp til at fa et
bedre overblik over sin gkonomi, og hjzlp til at fin-
de besparelser, sa man maske kan fa lidt mere luft
og penge — ogsa sidst pa maneden. Man kan ogsa

fa hjeelp til at tage kontakt til eventuelle kreditorer.
De to radgivere holder til i det lille kontor ved siden
af vaskeriet i beboerhuset tirsdage i ulige uger kl.
16-18. Man skal bestille tid pa tlf. 60900725, og sa
seettes der en time af til hver enkelt.

Geeldsradgivningen Pa Fode Igen drives af
KFUM’s Sociale Arbejde, som er en af Dan-
marks sterste sociale diakonale organisationer
med over 160 sociale institutioner og tilbud.
850 ansatte og 2350 frivillige arbejder landet
over for mennesker i udsatte livssituationer.

Flot sponsorat til Hundeskoven

Hundeskoven har faet 10.000 kr. i sponsorat fra virk-
somheden Damstahl pa Danmarksvej. Katja Bach
Dam havde s@gt om statte til naturforbedringer, sa-
dan at biodiversiteten far bedre vilkar i skoven.

- Jeg er helt vildt glad, de muligheder der nu byder
sig med sponsoratet, siger Katja, der star for den
daglige drift af Hundeskoven.

Selv om skoven er tilegnet hunde, synes hun ogsa,
der skal veere plads til et rigt insekt- og fugleliv.

- Der er stor mangel pa insekter, og det vil vi gerne
vaere med til at rode bod pa. Vi skal alle tage et an-
svar for at passe pa den natur vi har, siger Katja Bach
Dam, der er ked af, at der efter renoveringen reg sa
mange traeer omkring Grgnnedalsparken.

- Jeg synes, der nu leegger et starre ansvar for det
vilde dyreliv hos Hundeskoven, siger hun.

Planen er, at vi skal have en masse fuglehuse og in-
sektboer op. Der er allerede séet engblomster hele
vejen langs hegnet ud mod Grgnnedalsvej.

- Vi keber ogsa en flishugger, fordi vi sa selv kan hol-
de skoven nede. Affaldstreeet kan vi lave til flis, hvil-
ket er bedre i forhold til co2-udledningen fremfor at
breende treeet af. Fliset kan vi bruge som dreen, og
samtidig forkorte nedbrydningstiden for treeet, siger
Katja Bach Dam. For alle interesserede bliver der af-
holdt et mgde sidst pd sommeren.

- Her skal vi snakke om Hundeskovens fremtid og

have flere med i vores styregruppe. Der bliver sat
skilte op i skoven og skrevet pa facebook-gruppen
Hejvangens Hundeskov — sa hold gje her, siger Katja
Bach Dam
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Ny leder pa
Niels Ebbesen Skolen
Af Charlotte Strandgaard

Den 6. april begyndte
Jeppe  Fly-Kristensen i
stillingen som skoleleder
pa Niels Ebbesen Skolen.
Han overtog jobbet efter
Mari-Ann Togsverd, der
gik pa pension. Jeppe Fly-
Kristensen er 47 ar gammel og bor i Solbjerg.
Inden han kom til Hgjvangen, var han peeda-
gogisk leder pa Parkvejens Skole i Odder.

- Her venter mange opgaver og ikke mindst
samarbejde med det lokale — f.eks. Campus,
Kulturskolen og Projekt Hgjvangen. Vi star
overfor en kommende fusion med special-
klasserne fra Lasby Skole, siger Jeppe Fly-
Kristensen, der ogsa gerne vil udvikle feelles-
skabet pa skolen.

- Jeg @nsker en stadig sterre grad af en vi-kul-
tur og en sammenhang mellem alt lige fra
SFO til vores udskoling. Jeg er optaget af det
digitale og digitale leeringsmiljger, som er
noget, jeg har med mig fra min tid i Odder.
Det hdber jeg, vi kan udvikle endnu pa mere i
Skanderborg, sadan at vores skole star steerkt
- ogsa i fremtiden, siger den nye skoleleder.

Nyt “grent” ansigt

Tina Gercke er blevet an-
sat i Projekt Hgjvangen
som tovholder for Ha-
verne i Afd. 39. Et helt
| nyt ansigt i Hejvangen er
' Tina Gercke dog ikke, idet
hun tidligere har boet pa
Grundtvigs Vej. Tina er oprindeligt uddannet
anleegsgartner, men har veeret vidt omkring i
sit arbejdsliv. Blandt andet har hun arbejdet
som ejendomsmester i et boligselskab og
kender derfor ogsa til det almene boligom-
rade. Hendes opgave i Haverne bestar i at
stotte op om de frivillige. Hun vil ogsa meget
gerne veere med til at lave nogle arrange-
menter ude i Haven, som maske kan traekke
nogle nye beboere udenfor.
- Det kunne veere hyggeligt, hvis flere var med
man behgver ikke nadvendigvis lave en helt
masse, lidt har ogsa ret, siger Tina Gercke,
der allerede har veeret i gang et stykke tid.
Lees mere om Haverne i Afd. 39 pa side 16 —
eller kig derud om tirsdagen kl. 15-17. Alle er
velkomne.

Regnbuen skal veere
en rigtig regnbue
Af Charlotte Strandgaard

Sadan siger den nye leder
af Dagtilbud Hgjvangen,
® Unna Koldbaek.

§ Hun startede i stillingen
1. april, og er nu leder for
bade daginstitutionerne
Regnbuen, Elverhgj, Skov-
troldene og Fredensgard.

Unna Koldbaek er 54 ar og bor i Braedstrup.
Hun er uddannet peedagog og har veeret le-
der siden 1990 - indenfor stort set alle de pae-
dagogiske fagomrader.

- Jeg har veeret vidt omkring og har arbejdet
med handicap, misbrug, anbringelser og ud-
sathed, forteeller den nye leder, der allerede
er blevet begejstret for Hgjvangen.

- Det er et fantastisk omrade, fordi det er sa
mangfoldigt her. Jeg ser mange muligheder
i omradet, fordi man sammen kan lave nogle
speendende ting. Regnbuen er en multikul-
turel institution, og jeg haber, at vi kan lave
nogle kulturelle arrangementer og nye fael-
lesskaber, der afspejler det, siger Unna Kold-
baek. Hun har allerede oplevet, at forzeldre
veelger Regnbuen, fordi det lige preecis er
en institution, hvor bgrnene preesenteres for
mange forskellige kulturer.

- Regnbuen skal vaere en rigtig regnbue, hvor
mange forskellige kulturer medes pa kryds
og tveers, og hvor der ogsa oftere er arran-
gementer om aftenen, siger den nye dagtil-

budsleder.

Tak til Michal

Michal Jensen er stoppet
hos Projekt Hgjvangen,
da han var ansat i en tids-
begreenset stilling. Michal
har veeret en forngjelse at
arbejde sammen med, da
- han altid meder verden
med godt humer. De har mange heldige be-
boere maerket ved juletid, hvor Michal har
overrasket heldige vindere af kalendergaver.
- Jeg vil selvfglgelig altid gerne veere frivillig
i Hajvangen og til f.eks. Storlegeland, siger
Michal Jensen, der selv bor pa Grundtvigs
Vej.



Lordags-pizza hele sommeren

Tekst: Charlotte Strandgaard
Fotos: Thorkild Rasmussen

Fardin Rahmani er blevet ansat i Projekt Hajvangen
- igen. Fardin har nemlig tidligere veeret i praktik,
hvor vi havde glaede af hans store erfaring med piz-
zabageri i stenovn.

At bruge pizzaovnen kraever kendskab til den — og
derfor vil Fardin ogsa sta for at opleere beboere i
brugen af pizzaovnen. Det foregar hver lgrdag helt
hen i sensommeren (med mindre vejret er helt hen
i vejret til pizzabageri). Fardin teender ovnen op kl.
16.30, og der skal man mgdes med ham ved ovnen,
hvis man gerne vil leere at teende op i den. Han sor-
ger for, at ovnen er klar til brug fra kl. 18 og et par
timer frem, og der kan man altsa komme og bage
sine pizzaer — eller et brgd.

Hvis man ikke selv vil lave dej, kan man kegbe dej-
boller i pizzabaren i Hgjvangen. Man skal selv lave
og bage sine pizzaer. Fardin star udelukkende for at
teende op og dele sin viden videre. Det kunne veere
hyggeligt, hvis lerdag aften blev en naboskabsaften
i Hejvangen, hvor der var liv i omradet. Irma Povl-
sen fra Afd. 17 star for krolf, og hun vil meget gerne
undervise i spillet, sddan at flere far gleede af banen
og spillet. Nar ferst man har modtaget opleering i
spillet, kan man selv lase udstyret ud og spille med
familie, venner eller naboer. Det kan ogsa veere, vi
kan stable et krolf-hold pa benene, der kan tage ud
til kampe mod andre byer?

Har du teknisk snilde?

Og har du god veerkstedshumor?

Sa kunne Cykelveerkstedet godt bruge én eller to
frivillige, der har lyst til at restaurere brugte cykler.
De brugte cykler doneres til Cykelveerkstedet, som
saetter dem i stand til videresalg til gavn for bebo-
ere i omradet. Det er Carsten Knudsen, der star for
Cykelveerkstedet, sa hvis du er interesseret, kan han
treeffes pa tif: 28493259.
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Sceneskrak? Det kan vi hjelpe med...

Af Ann Loft

| arets forestilling leger vi med de helt store danske
skuespillere, fra de sterste film i den danske filmskat.
Vi tager jer med ind i en verden af sang og musik,
krydret med en sjov historie og lidt fri fantasi.

Seet kryds i kalenderen tirsdag d. 5. oktober 2021,
og kom og fa et godt grin.

Forestillingen er, ligesom de tidligere ar, skrevet af
cabaret- holdet selv. Men som noget nyt i ar, herer
vi under aktivitetsudvalget i Afd. 17 — Grennedals-
parken. Tilmelding kommer i postkassen i lgbet af
september. Holdet bestar af omkring 8-10 beboere
fra omradet, nogle er nye, og flere af os har veeret
med i nogle ar. Vi er 100 pct. amatgrer alle sammen,

men vi er med i dette projekt, fordi vi syntes, det er
megasjovt, og vi syntes, det er fedt at blive udfor-
dret og overskride vores graenser og leere nye sider
af vores naboer at kende. Men skulle der sidde én,
der har lyst til at veere med, sa er der stadig plads
til dig. Vil du pa scenen, sa finder vi ud af det, men
vi kan ogsa godt bruge et par ekstra haender til alt
det praktiske, f.eks. vil vi meget gerne have forestil-
lingen optaget.

Kontakt Mascha Bjerregaard 27431974 eller Ann
Loft 53686858, hvis du har lyst til at veere med. Vi
starter op med prever omkring slut august/start sep-
tember.

Andehullet udfordrer de unge

Af Marianne Nielsen

Andehullet har ENDELIG faet lov til at dbne igen
-YES! Vi har abent hver torsdag kl. 19-22. Vi voksne
er rigtig glade for at kunne dbne dgrene for de unge
mennesker igen. Vi har rigtig mange planer og ide-
er i fremtiden og haber, | unge stadig har lyst til at
vaere med. | skrivende stund har vi vaeret pa boldba-
nen og spille rundbold, det er altid populeert, altid
masser af unge mennesker bade fra Andehullet og
andre bgrn i omradet. Det er ikke farste eller sidste
gang vi arrangerer det.

Vi har ogsa haft en udfordringskonkurrence, hvor
de unge skulle arbejde sammen om bl.a. seekkelab,
tovtreekning, hamre og meget mere. De unge og
eldre havde det rigtig sjovt.

Vi skal i lgbet af sommeren spise mad, rahygge og
maske en tur i Biffen.

Vi har som altid lavet en kalender, som altid kan ju-
steres eller hvis | unge har andre forslag.

Til jer foreeldre, | er altid velkomne til at komme forbi
og se hvad jeres unge mennesker laver.

Rigtig god sommer
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Opgangen lukker
Af Thorkild Rasmussen

Nar vi nar slutningen af 2021, sa lukker degren til det
Opgangen, som vi kender.

Igennem de ar har bladet vaeret i en konstant udvik-
ling. Det bliver tydeligt, nar man bladrer igennem
stakken af blade fra de ti ar. Masser af beboere har
veeret inde over bladet — bade som producenter af
artikler og som kilder til historier fra omradet. Op-
gangen er blevet et stykke af Hgjvangens historie,
som nu er blevet indhentet af teknologi og sociale
medier. Vi har vaeret pa et lille nostalgitrip i gemmer-
ne for at se, hvordan beboerbladet har udviklet

sig gennem tiden. Og vi har zoomet ind pa nogle af
de artikler, der har veeret bragt.

7. februar 2012 kom den amerikanske am-
bassader Laurie Fulton pa besgg i Hgjvangen
for at opleve vellykket integration og frivilligt
arbejde. Laurie Fulton var preesident Obamas
ambassader i Danmark, og hun overraskede
mange med sit naerveer og sin interesse. Og
der blev trykket sa mange haender, at man
med nutidens coronabriller ville have gispet
derved.

Renovermg gar i gan‘g‘*

Opgangen, november 2014: 10 pavilloner
bliver stillet op og bliver til seks genhusnings-
lejligheder til beboerne i Chr. Kolds Vej 20.
Det store renoveringsprojekt var i gang.
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Smil til¢verden

Opgangen, april 2013: | 8. klasse
var Mikkel Kure Olsen gaet temme-
lig kold i skolearbejdet, og han tog
i stedet en timeout, hvor han kom i
praktik i Super Brugsen i Stilling. Tu-
ren fra Hgjvangen til arbejde klarede
han pa rulleskgjter. Og i butikken leer-
te han bl.a. at veere udadvendt. Nar
man meder kolleger og kunder med
et smil, sa far man naesten altid smil
igen.

Lokal kunls;c"'r'\er
springer ud

Opgangen, december 2011: En af
Grennedalsparkens grand old ladies,
Katja Bach, sprang ud som kunstma-
ler. Det startede med et malekursus
i Hgjvangen, og snart blev hun sa
dygtig, at hun blev opfordret til at
udstille sine farvestralende malerier i
Sundhedscentret.

Her fik de smilene frem pa deltager-
nes leeber og blev taget rigtig godt
imod, fortalte Katjas datter Sofie
Amalie til Opgangen. Datterens ynd-
lingsbillede var i avrigt en lille lyse-
red fugl, som lignede en tissemand,
og det blev da ogsa straks solgt.
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Opgangen, februar 2013: Det forste hold natteravne
var naesten uddannet og klar til at ga rundt og skabe
tryghed i Hgjvangen.

Natteravnene, som hverken er vagter eller har politibe-
fejelser, skulle primeert ga rundt i kvarteret og snakke
med bgrn og unge og andre pa deres ve;j.

y .~ Helflokal grenthandler.

Opgangen, februar 2013: Grgnthandler Adem Arslan
fra Herning starter salg af frugt og grent fra sin vare-
vogn bag beboerhuset pa Grundtvigsvej. Afdelingsbe-
styrelsen havde ogsa planer om at udvide torvehand-
len med ostehandel og fiskehandel, kunne man lzese.

Opgangen, juli 2015: Mere end 150 barn og voksne
fra afdeling 17 tog pa udflugt i Djurs Sommerland. Da-
gen startede med regn, men solen og det gode humer
fik overtaget, sa snart de naede destinationen.



Hver lordag teender Fardin op i
pizzaovnen, sa den er varm fra kl.
18-20. Man skal selv medbringe
ingredienser og lave sin pizza.

T e e e ‘ LA

.| Bydelsmgdrene er en forening for
kvinder, der har taget uddannel-
sen til bydelsmor.
Bydelsmadrene holder til i berne-
huset og mgdes den sidste tirs-
dag i maneden.
Der er Kvindecafé for alle kvinder
hver tirsdag kl. 15-17 i bernehuset

Onsdag kl. 19-21

| keelderen pa Chr. Koldsvej 1.
Der er bgrnetej og dametg;,
og det er gratis. Tojkeelderen
modtager ogsd gerne brugt
tej i dbningstiden. Der er altid
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kaffe pa kanden.

Folg os pa Facebook: Tojkael-
deren, Hajvangen.
Tojkeelderen  abner
gang onsdag 4. august.

farste

Ty e T -
Café PLC

Hver onsdag kl. 10-12 og
mandag kl. 19-21 er der kaf-
fe pa kanden i Beboerhuset
pa Poul la Cours Vej. Caféen
er dben for alle - uanset hvor
man bor. Caféen arrangeres af
afdelingsbestyrelsen i Afd. 39.

S T T M D e e e e

Motionshold

Hver tirsdag kl. 11.30- 12.30 er
der mulighed for sved pa pan-
den og smil pa leeben. Line eller
Mette star for motion i salen i
beboerhuset pa Grundtvigsvej
eller udendegrs i omradet Alle
kan veere med, og efter traenin-
gen er der frugt og snak. Der
er god plads, sa man kan holde
god afstand til hinanden.

Gratis. Alle er velkomne
hver onsdag kl. 19-22
beboerhuset pa Grundtvigsve;j.

Far Et R

Caféen i beboerhuset pa Grundt-
vigsvej er aben for alle man-
dag-fredag fra kl. 8 og indtil, der
er ikke flere folk i cafeen - dog se-
nest kl 13:30. kaffen er gratis, og
morgenbrad kan kebes for 10 kr.
Den farste onsdag i hver maned
kommer sognepraest Jendre Nor-
by Fyhn pa besgg i caféen kl. 9.

Frivillige foreeldre abner hver
torsdag kl. 19-22 i Andehullet i
gavlen pa Chr. Koldsvej 10. Her
kan begrn og unge fra 10-17 ar
medes til hygge og feellesskab.

g i wy w

Cykelvaerkstedet
Cykelveerkstedet pa Grundtvigs-

vej 19 er som regel aben om lor-
dagen kl. 10-13.

pa Grundtvigsvej

Krolfbanen i Hajvangen kan bru-
ges af alle efter forudgaende
kort instruktion i spillet. Det er
Irma Povlsen, der er ansvarlig,
og man kan kontakte hende pa
tlf: 26859027.

Spillet kan spilles af alle.

Beboerhaverne drives af frivillige
beboere. Der er beboerhaver pa
Poul la Cours Vej og i Grennedals-
parken. Kom og veer med, det er
helt uforpligtende. Afgrederne
kan nydes med made af alle be-
boere i Hgjvangen. Havefolkene
medes pa Grundtvigs Vej torsdag
kl. 16-18, og pa Poul la Cours Vej
tirsdag kl. 15-17.
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Patrick Cakirli har gennem sit arbejde med March mod Ensomhed opdaget, hvor udbredt det er at fole sig ensom,
og derfor vandrer han kun sammen med andre, nar han drager ud pa de danske landeveje til august. Pa sine lange
vandringer har han kun tre gange oplevet at sta stille og vente pa folgeskab.

Af Charlotte Strandgaard

Mandag 13. september vandrer en szerlig ung mand
over kommunegraensen mellem Odder og Skan-
derborg. Det er den 29- arige Patrick Cakirli, der
igennem to maneder vandrer Danmark tyndt i sin 4.
udgave af “March mod ensomhed”. | alt 1600 km
rundt i hele Danmark fra Rgnne til Skagen fra Jster-
bro til Esbjerg. Og aldrig alene. Hvis han er alene pa
turen, gar han i sta, og venter pa felgeskab. Det hele
startede i 2016, hvor han selv var ved at blive sedt
op af ensomhed.

- Jeg skrev en besked pa de sociale medier, der
vendte op og ned pa alt. Jeg var desperat og skrey,
at jeg sad ved trappen ved hovedbanegarden. | lz-
bet af halvanden time var 17 mennesker mgdt op for
at tage hand om mig, og jeg fik 1400 kommentarer
pa mit opslag, hvor folk takkede mig for mit mod,
forteeller Patrick Cakirli, der selv har keempet med
folelsen af ensomhed, siden han var 10 ar.

- 12016 og 2017 var jeg meget rundt i medierne og
forteelle min historie om en turbulent opveekst pa tre
forskellige opholdssteder, og ord kan ikke beskrive
den overveeldende respons, jeg fik. Det var hjerte-
skeerende beskeder fra folk, der fortalte, hvor ondt
de selv havde. Det inspirerede mig til at lave “March
mod Ensomhed”, forteeller Patrick Cakirli, der i 2017
droppede ud af sin uddannelse som webudvikler for
at seette fokus pa problemet.

Allerede en maned efter drog han ud pa den ferste
March Mod Ensomhed.

- Jeg bliver ved med at gere det ar efter ar, fordi jeg
meerker, at der stadig er et behov for, at vi seetter
fokus pa og taler om ensomhed, siger han.

skellige mader. Det der virker for mig, virker ikke for
alle. Men for mig har det hjulpet at abne op, og jeg
har det meget bedre nu end dengang, selv om jeg
sagtens stadig kan fgle mig ensom, siger han.
Formalet med turen er derfor ferst og fremmest at
skabe opmaeerksomhed, og for ferste gang i ar, vil
Patrick Cakirli ogsa forsege at samle penge ind.

- Machen stgtter op om en sag, som man ikke tid-
ligere maske har vidst, hvordan man kunne stotte
op om. Nu har Hr. og Fru Danmark mulighed for at
statte op, siger Patrick Cakirli.

March mod Ensomhed
kommer til Hgjvangen

Patrick og felgere ankommer til Skander-
borg om eftermiddagen 13. september, og
i Hojvangen bliver der arrangeret feelles-
spisning for alle interesserede.

Konceptet handler jo om, at vi skal gere
mere sammen, sa feellesspisningen er et
krav i alle de kommuner, Patrick Cakirli be-
s@ger pa sin vandring.

Nar Patrick skal finde ly for natten bliver det
ogsa i Hejvangen, i Projekt Hajvangens lej-
lighed pa Poul la Cours Vej. Neeste morgen
er der morgenmad pa Fzelleden, hvorefter
vandreskoene vender snuden mod Silke-
borg Kommune.

| Selvom Patrick Cakirli i den grad har fingeren pa pul- Alle er velkomne til at felges med Patrick
| sen, nar det kommer til ensomhed i Danmark er han lige sa kort eller langt man har lyst.

5 meget forsigtig med at komme med lgsninger. Man kan felge March mod Ensomhed pa fa-
| - Jeg er ikke fagperson. Og jeg har igennem arene cebooksiden march mod ensomhed.

; lzert, at ensomhedsfglelse manifesterer sig pa man-

i ge forskellige méader, og folk keemper pd mange for-
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De hjaelper ensomme og udsatte

Tekst og foto: Thorkild Rasmussen

De mader dem tit. £ldre mennesker, som har den
velkendte spiralkalender liggende pa bordet. Men
det eneste, der star i kalenderen, er de fa aftaler,
som de har med kommunens opsggende medarbej-
dere. Ellers er den aldeles blank. Ingen familiesam-
menkomster. Ingen aktiviteter. Ingenting.

De opsegende medarbejdere er sygeplejerske Kim
Henriksen og ergoterapeut Lotte Nygaard. De er
ansat i Skanderborg Kommunes Fagsekretariat for
Sundhed, Omsorg og Handicap, og de er ansat til
at lave opseggende arbejde hos mennesker over 65
ar, som har ondt i livet, og som har brug for hjeelp til
at komme ud af fx ensomhed. Nogle gange bliver
Kim og Lotte kontaktet af borgeren selv, men det er
ikke det almindelige. Oftere er det naboer, hjemme-
plejen eller et familiemedlem, der er bekymrede for
et menneske. Og det haenger ifalge de opsegende
medarbejdere sammen med, at ensomhed ikke lige
er noget, man gar og skilter med.

- Man skal veere meget forsigtig, nar man taler en-
somhed. For ensomhed er altsa et tabu. Vi skal sid-
de og snakke med borgeren et stykke tid, inden vi
snakker ensomhed, forteeller Kim og understreger
det med et eksempel:

- Jeg havde en i fredags, en mand som jeg er kom-
met hos leenge, hvor jeg siger: Handler det her i vir-
keligheden om, at du er ensom? Og sa SKAL jeg da
love for, at vandet det lgb! Fordi det var jo det, han
egentlig ville snakke om, lyder det fra Kim.

Et andet tabu, som Lotte og Kim meder, er mang-
lende kontakt til familien, iseer til ens barn. For det
ligger ligesom i de almindelige sociale spilleregler,
at man skal have et godt og rigt familiesamveer.

- Vi kan godt opleve, at vi ferst langt hen ad vejen
finder ud af, at det er sadan, det forholder sig, fordi
det er meget smertefuldt at snakke om. Huvis relati-
onen til fx barnene er brudt eller darlig, sa er det jo
naesten mere smertefuldt, end hvis man ikke havde
nogle barn, forteeller Lotte.

Disse har ekstra stor risiko
for ensomhed:

- /&ldre maend, som er blevet alene

- Tilflyttere, som ikke har noget netvaerk

- Maend med anden etnisk baggrund

- Mennesker, der har veeret igennem langt
sygdomsforlgb

Maend er mest sarbare

Der sidder mange ensomme mennesker, som savner
livskvalitet. Ikke bare i Hgjvangen, men i hele kom-
munen. Ja, hele landet. Og det er naturligvis ikke
kun aldre, der kan vaere ensomme, men det er den
malgruppe, som Kim og Lotte har. Pa arets forste
fem maneder har de faet cirka 70 henvendelser, og
til stadighed har de godt 50 udsatte, zldre menne-
sker, de kommer hos.

Og langt de fleste af dem er maend. Neesten tre ud
af fire. Og ensomheden har ofte falgeskab af darligt
helbred og stort alkoholforbrug. Det er velkendt, at
maend er darligere end kvinder til at ga til leege og
derfor ofte kommer for sent. Og meend er altsa ogsa
oftere ensomme.

- Vi mgder rigtig mange aldre meend, som har levet
i et eegteskab og er blevet alene, fordi de har mistet
konen. Og der er de ret udsatte for at blive ensom-
me, fordi det meget ofte har vaeret deres kone, der
har veeret bindeleddet til familien og til aktiviteter
uden for hjemmet. Oven i sorgen og savnet efter at
have mistet kan det veere sveert for meend at etable-
re nye kontakter. Der er kvinder meget mere opse-
gende, end maend typisk er, forteeller Lotte.

Besggsvenner er guld vaerd

Kim Henriksen og Lotte Nygaard har en stor fordel,
nar de besgger ensomme. De planleegger selv, hvor
lang tid der skal seettes af, og hvor mange gange.
Modsat de ansatte i hjemmeplejen har de mulighed
for at sidde og snakke i maske 45 minutter, hvis det
er det, der skal til.

Sadan kan DU hjzlpe en,
som er ensom:

- Drop bergringsangsten. Hvis naboen fx har
veeret syg, sa sperg endelig, hvordan det gar.
- Bank pa hos naboen og sperg, om han el-
ler hun vil med til et arrangement. Og tilbyd
at felge med HELE vejen, til vedkommende
sidder trygt pa sin stol. Og hjem igen.

- Teenk p3, at nogle zeldre skal tisse tit. Hjzelp
dem ved at placere dem taet pa toilettet og
gor dem opmaerksom pa, hvor toilettet er.
Det giver tryghed.

- Mange ldre hagrer darligt. Det kan virke
ekskluderende, nar de sidder blandt mange
mennesker. Hjeelp dem ved at placere dem
strategisk, sa de bedre kan felge med i det,
der bliver sagt.



Men pa et tidspunkt stopper det, og sa har de forha-
bentlig hjulpet den zldre med at finde nogle gode
stotter og kontakter. Bl.a. samarbejder de med Rade
Kors og 4ldre Sagen om at finde besagsvenner.
Gode besggsvenner haenger dog ikke pa traeerne,
og derfor kommer der en klar opfordring fra Kim til
beboerne her i Hgjvangen:

- Jeg kunne godt teenke mig, at flere ville veere frivil-
lige eller besggsvenner. Hvis | fx har et arrangement
i jeres feelleshus, jamen teenk, hvis der var en frivil-
lig, der lige gik hen til fru Hansen henne i nummer
5, hende der er darligt gdende og har sveert ved at
komme ud, og sagde: Jeg skal nok fglge dig. Man
opnar to ting ved det: Den, der kommer med, far en
god dag. Og den, der hjeelper, far oplevelsen af at
gere en forskel. Det giver noget begge veje, lyder
det fra Kim.

| det hele taget understreger de to, at man ikke kan
bekaempe ensomhed ved bare at arrangere nogle
aktiviteter som fx fzellesspisning og udflugter. For
de, der har mest brug for at mgde andre og komme
ud af ensomheden, de kommer ikke ud af lejlighe-
den selv.

For at det bliver en succes, er det uhyre vigtigt, at
der er nogle, der patager sig vaertsrollen og bog-
staveligt talt tager den udsatte i handen og hjeelper
vedkommende pa plads. Bare det at sta i en for-
samling og ikke vide, hvor man skal sidde, kan vaere
uoverkommeligt, hvis man i forvejen er sarbar.

4ldre og ensomme mennesker kommer ikke til feelles-
arrangementer af sig selv. De skal have en hjzelpende
héand. Meget gerne af'frivillige, er budskabet fra Kim og
Lotte fra kommunens opsegende team for 65+.

Her kan du fa hjzlp,
hvis du er ensom, eller
kender en, der er:

Sygeplejerske Kim Henriksen.
Tel: 20523110.
Mail: kim.henriksen@skanderborg.dk

Ergoterapeut Lotte Nygaard.
Tel: 21649718.
Mail: lotte.nygaard@skanderborg.dk

Hvis du fgler dig ensom eller udsat, men
ikke er over 65 ar, kan du kontakte:
Gadesygeplejerske Kirsten Clausen.

Tel: 30529981

Socialfaglig medarbejder

Torben Christensen.

Tel: 23826134
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Sig mig, hvem bestemmer egentlig her?

Af Thorkild Rasmussen

Pizzaovnen ryger, s& man tror, man bor i en spejder-
lejr. Hoppepuden larmer, sa det ind imellem lyder
som Djurs Sommerland. De har gudhjeelpemig ogsa
inddraget to parkeringspladser til elbiler, selvom der
endnu ikke er nogen elbiler. Og nu gar der ligefrem
rygter om, at vi skal have et orangeri!

Maske er du en af dem, der ind imellem sperger:
Hvem har nu lige bestemt, at vi skal have de ting?
Hvem bestemmer egentlig her i Hgjvangen?

Det spargsmal har vi provet at stille til nogle af dem,
der har en finger eller to med i spillet. Og vil du al-
lerede nu have hovedkonklusionen, sd er den nok,
at de, der bestemmer, er dem, der blander sig i det
daglige og meder op til beboermgderne.

Erling Weber Jensen, direktor i SAB:

| forhold til det formelle s& er det SAB’s repraesen-
tantskab, som er gverste beslutningsorgan. De ned-
seetter en hovedbestyrelse, som jeg refererer til.

| forhold til afdelingerne, sa er det arlige afdelings-
mede o@verste beslutningsorgan — de nedseetter
en afdelingsbestyrelse, som varetager den daglige
"drift” af afdelingen. Saledes er det ogsa afdelings-
bestyrelsen, der i dagligdagen beslutter, hvad der
skal ske i afdelingen. Men selvfalgelig inden for de
rammer, som det arlige afdelingsmgde har god-
kendt. Afdelingsbestyrelsen har den Igbende kon-
takt med administrationen, og sammen beslutter
vi, hvad og hvornar vi igangseetter arbejderne. Det
er altid administrationen, der indhenter tilbud og
igangsaetter arbejderne ift. entreprengrerne.
Afdelingsbestyrelsen er ikke gkonomisk eller juridisk
ansvarlig — det er alene administrationen og SAB’s
hovedbestyrelse, der har dette ansvar.

Maiken Poulsen, forperson i afdeling 39:

Hvis man vil have indflydelse, sa er det vigtigste at
komme til det arlige mgde. Men ellers sa kom til
mig, hvis der er noget, du vil have taget op. Hvis
der er noget, man er utilfreds med, sa er det bedste
bare at komme til os i bestyrelsen i stedet for at rin-
ge til kontoret. Og vi vil rigtig gerne se og hgre mere
fra beboerne.

| bestyrelsen bestemmer vi de dagligdags ting, dog
under hensyntagen til budgettet. De starre ting ta-
ger vi op pa arsmedet. | det hele taget prover vi at
tage mere og mere op pa arsmedet for ikke at virke
for diktatoriske. | @vrigt sidder jeg kun som formand
pa beboernes nade. Hvis man vil vippe mig af pin-
den, s kan man altid gere det pa arsmadet.

Lars Nielsen, formand i afdeling 17:

Det kommer an pa, hvad vi snakker om. Det meste
af det, vi beslutter i bestyrelsen, er i forbindelse med
ordensreglementet. Og sa har vi et budget til mindre
ting, og som vi kan styre selv uden at spgrge nogen.

Men er det store ting som fx et orangeri, sa er det
beboerne selv, der skal beslutte det demokratisk
pa et ekstraordineert beboermede. Her laegger ar-
bejdsgruppen projektet frem, og hvis et flertal af de
fremmadte forkaster det, er der ikke noget at gare.
Sa er det ud-debateret.

Med andre ord: Hvis ikke man mader op til et bebo-
ermgde og stemmer, sa er det ens egen skyld, hvis
ikke man har indflydelse. For det er pa beboermg-
det, at de store beslutninger tages.

Charlotte Strandgaard,

projektleder i Projekt Hgjvangen:

Kort sagt: Beboere, der er aktive og ensker indfly-
delse, bestemmer i deres egen afdeling (de refere-
rer selvfglgelig til hovedbestyrelsen i Midtjysk Bolig-
selskab og SAB).

Hvis man gnsker at bestemme i fx Hundeskoven, s&
melder man sig ind i Hundeskovens styregruppe.

Hvad sa med pizzaovnen?

Charlotte: Pizzaovnen er skaenket af Tuborgfondet
og oprindeligt en del af en idé om at fa flere bern og
unge i haverne. Det var en del af samarbejdet mel-
lem Projekt Hajvangen og foreningen Sammen Gror
Vi og én af indsatserne i helhedsplanen, der handler
om aktiviteter for bern og unge. Nu er den overdra-
get til afdelingsbestyrelsen, dog med den klausul, at
den ikke kan szelges.

Hvad sa med shelteret?

Charlotte: Shelteret og balhytten i Afd. 65 samt flere
havekasser blev indkgbt for en ekstra gave, Smuk-
fonden enskede at give til Hejvangens Haver. Der
kerte en proces med beboermgder og efterfalgen-
de arbejdsgruppe med to beboere fra hver afdeling,
der sammen fandt frem til, hvordan pengene skul-
le bruges. De enkelte afdelingers bestyrelser god-
kendte forslagene fra arbejdsgruppen.

Shelteret er nu overdraget til Afd. 39 med samme
klausul om, at det ikke ma videreseelges.

Hvad sa med hoppepuden?

Charlotte: Omradet ved Rade Laver er kommunalt,
sa alt, hvad der er sket dernede de seneste tre ar,
er lavet i et samarbejde mellem Projekt Hajvangen
og Skanderborg Kommune. Vi gnskede at skabe et
mere attraktivt sted, hvor der fgr var en forfalden,
forladt og tilgroet legeplads. Idéen om en hoppe-
pude er opstdet efter en stor bgrne- ungeunderso-
gelse, vi lavede i 2019. Her gav mange barn udtryk
for et enske om trampoliner, men det har vist sig
at veere sveert at etablere. Nu star hoppepuden pa
offentlig grund, og svarer derfor til legepladsen pa
den anden side af Skolestien, som ogsa er offentlig.



Shaimaa elsker sit nye job

Tekst og foto: Charlotte Strandgaard

Det lyser ud af Shaimaa Al- Atwan, at hun trives i sit
job som huspasser i Barnehuset i Hgjvangen. Job-
bet bestar i at veere en god husveert for de mange
forskellige fagpersoner og borgere, der kommer i
huset i forbindelse med fysioterapi, sproggrupper
eller familieiveerkseettere. Derudover passer hun
godt pa huset pa alle teenkelige mader.

- Jeg er sd glad for det her job, og for ferste gang er
jeg stolt af mig selv, siger hun storsmilende.
Shaimaa kommer oprindeligt fra Irak og har boet i
Danmark i 10 ar.

- P& grund af dette job er jeg pludselig kommet
meget teettere pa danskerne, og jeg begynder at
forsta, hvordan de arbejder og teenker. Det har sn-
dret mit liv, og nu faler jeg mig ogsa dansk for farste
gang, siger hun.

Kom ud og kig pa Verden

Jobbet som huspasser var ogsa arsag til, at Shaimaa
for nylig meldte sig pa banen som ny forkvinde i for-
eningen Bydelsmadre i Skanderborg.

- Fer var jeg meget genert, men nu er jeg blevet
steerk — og meget bedre til dansk, forteeller hun, der
haber, hun kan veaere med til at gere en forskel for
andre kvinder.

- Mit budskab er, at man ikke skal lukke sig inde i sit ~ Som forkvinde haber hun pa at kunne leere andre
hjem eller i sig selv. Man skal komme ud og kigge p@  kvinder om frihed og rettigheder.

verden. Det har hjulpet mig, siger hun, derigennem - Det er ikke noget, man leerer om i mit hjemland,
mange ar har veeret frivillig i mange sammenhaenge  sa det er vigtigt, vi leerer det her, siger Shaimaa Al-
i Hgjvangen. Atwan.

Ny bestyrelse hos Bydelsmadrene

Tekst og foto: Charlotte Strandgaard

Det kreevede flere udseettelser at fa afholdt bydelsmadrenes arlige generalforsamling. Under nedlukningen
medtes kvinderne pa zoom, og det blev aldrig et tillsbsstykke, sa spaendingen var stor forud for general-
forsamlingen. For hvor mange ville dukke op nu? Men bydelsmadrene madte op - og fik valgt en ny staerk
bestyrelse, der allerede samme aften gik i gang med at planla&egge méanedsmgader og aktiviteter for resten af
aret. Bydelsmadrenes nye, steerke bestyrelseshold: Fra venstre er det Ramzia, Nihad, Shaimaa, Marta, Iman
og Maryam. Shaimaa er den nye forkvinde, mens Nihad er naestforkvinde. Marta er foreningens kasserer,
Ramzia sekreteer og Maryam star for facebook. Iman og Saha (ikke med pa billedet) er suppleanter.
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Nyt fra Afd. 39

Af Maiken Poulsen, formand

Endelig er Danmark ved at dbne op igen, og en
mere "normal" hverdag for alle er ikke langt veek.

| takt med at restriktionerne bliver laftet, er vi i be-
styrelsen ogsa ved at abne op igen og er sa smat
begyndt at starte vores aktiviteter op igen.

Det betyder at bade vores mandag aften- og ons-
dag formiddags cafe er dbnet op igen. Kan du frem-
vise en negativ coronatest, eller er blevet vaccineret,
er du meget velkommen! Vi gleeder os meget til at
se jer. Vi har aendret lidt pa vores abningstid i kon-
toret, sa vi nu sidder pa kontoret onsdag kl. 19 - 21.
Vi sidder klar til at hjeelpe dig/jer. Bestyrelsen holder
sommerferie i uge 29 til og med uge 32, og der er
derfor ingen aktiviteter i den periode.

Bestyrelsen og jeg haber, i far en rigtig god sommer,
hvor vejret forhabentlig er blevet bedre end nu.

HUSK

Beboermgdet torsdag 26.
august kl. 17.30

OBS: Faelleshuset er lukket
for udlejning 15. juli til 15.
august

Vores havehold er startet - og de mangler dig/jer!

Af Maiken Poulsen

Vi vil sa gerne have flere af jer beboere pa vores
havehold, s& haveprojektet bliver et projekt til
gleede for alle i hele afdelingen!

Alle beboere er mere end velkomne til at tage af
afgrederne, men kun til eget forbrug.

Vores have er til for alle, sa kom ned og se hvad
vi laver - der er altid kaffe pa kanden og tid til en
hyggelig snak. Haveholdet er i haven hver tirs-
dag frakl. 15-17.

Vi har desvaerre oplevet haervaerk i vores have et
par gange, og det er vi rigtig kede af, for det
koster en del penge.

Haven har i lgbet af det sidste ar faet en del
frugtbuske doneret, sa vi ikke skulle bruge pen-
ge pa det. Desvaerre har haervaerket betydet, at
vi matte ud og kebe nye buske.

Vores frugttreeer har ogsé veeret udsat for heer-
vaerk - de er blevet hevet op af jorden, sa vi mat-
te plante dem igen. Heldigvis var de ikke sa ska-
dede som hindbzarbuskene.

Det er aergerligt, at vi skal bruge penge pa bl.a.
nye hindbaerbuske - penge som vi kunne have
brugt andre steder i haven.

Der er mange af jer der ind i mellem gar en tur
med jeres hund i vores haver, og kigger pa hvor-
dan det skrider fremad - men vi beder jer om at
passe pa med, hvor i lader hunden ga.

Det er ikke sa leekkert, at skulle sa guleradder
imellem hunde- efterladenskaber.
Hundesnorene har det med at hive fat i vores
nyplantede hindbeerbuske, vi beder om, at i und-
gar at komme for taet pa med snorene




Nyt fra Afd. 17

Et lille formands- skriv fra Afd. 17.

Af Lars Nielsen

Som nogle af jer har hert, sa arbejdes der fra SAB /
Projekt Hgjvangen samt undertegnede pa et stort
projekt omkring et orangeri i Afd.17.

Der er i den forbindelse blevet inviteret beboere til
at kunne danne en arbejdsgruppe, s& det i sidste

Aktivitetsudvalget er i fuld gang med deres arbejde,
Cabaret-holdet har faet sat deres dato for en fore-
stiling, Andehullet er i gang igen, og Taejkaelderen
abner til august. Og selvfglgelig ogsa Cykelveerkste-
det i gavlen af NFS. Grundtvigsvej 19.

ende er beboerne, der kommer med den feerdige
ide til en preetention pa et beboermgde.

Vi er nu ndet sa langt i projektet at SAB og Projekt
Hgjvangen har trukket sig tilbage, og jeg nu star
med en arbejdsgruppe, som skal levere et faerdigt
gnske/forslag d. 1 juli. Derefter arbejder SAB videre
med deres arbejde ud fra arbejdsgruppens enske.
Jeg mé indremme, at dette er et projekt, der rigtig
varmer i mit indre at se en flok beboere i en gruppe,
samarbejde omkring et projekt, der er til hele Afd.
17. Samt at leegge en masse kreefter i et arbejde, der
til sidst bliver en demokratisk beslutning af jer. Det
er (undskyld mit sprog) sgu fedt at falge med i og
ikke mindst veere en del af.

Derudover kan vi nu maerke at lille Danmark er delvis
abnetigen, i hvert fald er flere af vores frivillige kom-
met pa banen igen.

Vi ngermer os hastigt beboer-
mgdet d. 16. september...

Og igen kender i forhdbentlig mig, som den
der opfordrer jer beboere til at teenke over, om
i vil veere en del af bestyrelsen i Afd. 17 en-
ten som en aktiv del af bestyrelsen, eller som
suppleant. | ar har vi jo valgt, at suppleanterne
kunne veere en aktiv del af bestyrelsen, veelg
at maerke, hvis de selv gnsker det. Jeg ser per-
sonligt, at dette er en stor fordel, hvis og sa
fremt der sker en omrokering, sa er det rart at
suppleanten er klaedt ordentlig pa. Dette skete
jo desveerre, Kaj matte traekke sig.

Masser af planer i Aktivitetsudvalget s ———————
Af Marianne Nielsen

Aktivitetsudvalget har en masse planer for i ar, og leenges efter at komme i gang med aktiviteter til Jer

| juni har vi arrangeret en tur til Tyskland, sa vi kan komme ned og “sommer-shoppe”. Senere pd maneden
gar vores arlige sommerudflugt til Legoland. Vi haber, | er lige sa klar til at komme afsted pa tur, som vi er.
Mundbind og test er et krav endnu, men vi haber pa jeres stotte, selvom det godt kan virke lidt besveerligt.
Forhabentlig er det snart ovre. Vi gar med hastige skridt sommerferien i made, men vi er max klar igen efter
ferien. Hvis | har nogle ideer til aktiviteter naeste ar, sa tov ikke med at sende en mail til os pa; musmouse5@
gmail.com.

God sommer til jer alle, hilsen Aktivitetsudvalget

Projekt orangeri

Penge til et overdaekket udekakken kan (maske) blive til et helt orangeri. Pa et beboermade 17. november blev den-
ne arbejdsgruppe nedsat for at undersege, hvordan en bevilling fra Friluftsradet bedst kan udnyttes til gleede for flest
mulig. Og der taenkes store tanker i arbejdsgruppen, som arbejder med en idé om at opfere orangeri pa den store
pleene ved flagstangen. Tekst og foto: Thorkild Rasmussen
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Projekt Hgjvangen

Poul La Cours Vej

Charlotte Strandgaard
Projektleder

TIf: 3074 2690
charlotte@projekthojvangen.dk

Peter Gregersen
Projektmedarbejder

TIf.: 4030 9581
peter@projekthojvangen.dk

Jytte Ramlov
Tovholder for
Familieindsatsen
TIf: 61779338

Tine Saedholm Pedersen
Projektmedarbejder

Barn og unge

TIf: 60605044

Katja Bach Dam
Praktisk og kreativ
medarbejder

e |

E

Tina Gercke
Tovholder,
Haverne, Afd. 39

Fardin Rahmani
Tovholder,
Pizzaovn

Styregruppen for
Projekt Hojvangen

Erling Weber Jensen,
Direkter SAB

Anita Skarregaard Didriksen,
Forretningsferer Midtjysk
Boligselskab

Lisbet M. Jensen,
Skanderborg Kommune

Lars Nielsen, Afd. 17

Lotte Lundbal, Afd. 17
Maiken Poulsen, Afd. 39
Iben Hansen. Afd 39

Joan Lavendahl,

Forkvinde for Fzellesspisning
Shaimaa Al-Atwan, forkvinde
for Bydelsmgdrene
Charlotte Strandgaard

Peter Gregersen
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Bestyrelsen afd. 39

™ Maiken Poulsen
Formand

| Styregruppen,

Projekt Hgjvangen

Iben Hansen
Naestformand
Styregruppen,
Projekt Hajvangen

Marie Hansen
Haverne

Peder Paarup Serensen
Sommerfest

Connie Ibsen
Haverne

fo b (@

Find os pa Facebook
beboer forum afd. 39

o5
Mad bestyrelsen

Bestyrelsen traeffes hver onsdag
kl. 19-21 pa kontoret pa

Poul la Cours vej 25 TIf: 24985806
bestafd39@gmail.com

Bestyrelsesmedlemmerne kan ikke
kontaktes privat - hverken pa deres
bopael/pr. tif. eller pa sociale medier.

Afdelingsbestyrelsen holder ferie fra
d. 15. juli til 15. august

Ejendomsfunktionzerer
Poul Erik Serensen

Flemming Olsen

Finn Dybro

June Emdal

Elmer Ostergaard Nielsen

Akut ordning

Beboerne skal ringe til Dansk Industri-
og Skadeservice: 70500510.

Bestyrelsen afd. 65

Tara Grove

; Forkvinde

"7 Preben Boel
| Karin Kofoed

Michael Schade

Sidse Hansen

Find os pa Facebook
poul la cours vej afd. 65

o5
Drift

Driftstelefon 8652 2177, tast 2 for drift

Genhusningskonsulent
Bente Wiirtz
Mail: genhusning39@bdk.dk

Leje af Feelleshuset

Kontakt bestyrelsen i Afd. 39 pa mail:
bestafd39@gmail.com.

Kan kun lejes af beboere i Midtjysk
Boligselskab.

Pris for en weekend:

For beboere i afd. 39 og afd. 65:
1750 kr, depositum 1000 kr. inkl. slu-
trengering.

For beboere i andre afdelinger i
Midtjysk Boligselskab: 2500 kr. inkl.
slutrengering, depositum 1500 kr.
Pris for en enkelt dag:

For beboere i Afd. 39: 1250 kr. inkl.
slutrengering, depositum 1000 kr. For
beboere i andre afdelinger: 1250 kr.
inkl. slutrengering, depositum 1500kr.
Feelleshuset er lukket for udlejning 15.
juli til 15 august



Grgnnedalsparken

Bestyrelsen

Lars Nielsen
Formand

= Styregruppen,
Projekt Hajvangen
It- ansvarlig

Else Hylleberg

Husansvarlig

Lotte Lundbgol
Naestformand
Styregruppen,
Projekt Hgjvangen

l Have- styregruppen
Irma Povlsen
Sekretaer
Krolf- ansvarlig

Michael Edvart
Aktivitetsudvalget
Andehullet

Diskotek, sal og musik

Eva Vejle
Trailer
MC-skure
Keelderrum

Sarah Danefeldt Iversen
Feellesspisning

Sommerfest

Opgangen

Find os pa Facebook
Bestyrelsen Afd 17 SAB

a5

Bestyrelsen traeffes

Ved aben henvendelse:

| tidsrummet torsdag kl. 19 til 20
kan de treeffes i beboerhuset N.FS.
Grundtvigsvej 50 eller:

E-mail: afd17sab@gmail.com

tif. 8651 1150

Treeffes ikke pa helligdage.

Udlejning af kaelderrum
Al kontakt ang udlejning af keelder-
rum, foregar pa mail eller telefon til
Eva Vejle: TIf 53135184 — mail camp-
kaelder@gmail.com. Treeffetid falger
Aben bestyrelse, dvs torsdage 19-20

Aktivitetsudvalget

Helle Simonsen, Jane Gadkjeer

Jan Gadkjeer, Paw Leth-Andersen
Nicolaj Simonsen, Marianne Nielsen
Karina Meyer, Else Hylleberg
Michael Edvart og Lotte Lundbgl

Find os pa Facebook
Aktivitetsudvalget afd. 17

Akutordning

Udenfor normal arbejdstid kan
SSG-Skadeservice kontaktes pa tif.
70232311 ved akut opstaede skader i
eller udenfor boligen. Akutordningen
fungerer i tidsrummet:

Mandag - onsdag kl. 15-07

Torsdag kl. 17-07

Fredag kl. 12 til mandag morgen kl. 07

samt alle helligdage

Adm.Skanderborg
Andelsboligforening SAB
Adelgade 106

8660 Skanderborg

TIf.: 8652 3300

Mail: adm@sab-net.dk

Hjemmeside: www.sab-net.dk

A o5

Abningstider

Mandag-onsdag: 10-12 &13-15
Torsdag: 10-12 og 13-17
Fredag: Lukket

Telefon er lukket tirsdag+torsdag
formiddag.

Lokalinspektor

Fejl og mangler meldes til driftstelefo-
nen: 87932218

pa hverdage

kl. 8-9 & kl. 12.30-13.30

(fredage dog kun kl. 8-9)
Eller pa mail: drift@sab-net.dk

Find os pa Facebook
Skanderborg andelsboligforening

Leje af beboerhuset
Beboerhuset udlejes ved aben hen-
vendelse torsdage kl. 19-20

Mail: afd17sab@gmail.com

TIf.: 86511150 (Torsdag kl. 19-20)
Lejen lgber fra fredag kl.: 14 til
mandag kl.: 07:00 med mindre andet
aftales. Pris: Beboere: 800 kr,- i leje / 0
kr,- i depositum. Andre: 2000 kr,- i leje
/ 1000 kr,- i depositum.

Bestyrelsen har besluttet,

at Beboerhuset i ar kan lejes
ud i juli maned ogs3, pa grund
af, at der har veeret sa

mange aflysninger under
nedlukningen.

Flaghejsning

Beboere i Grgnnedalsparken kan fa
flaget hejst pa flagstangen mellem
Chr. Koldsvej og Grundtvigsve;.
Kontakt i god tid:

Egon Mortensen, tif: 31159685
Send en sms mellem kl. 19-20, og
Egon ringer tilbage.

Boligsocial viceveert,
STU-kollegiet

Michael Damkaer

Line Vindbaek Andersen

“ﬂ"‘" H‘ tlf: 24926013
Iva@skanderborg.dk

Skanderborg Kommunes
opsggende team for
socialt udsatte

Kirsten Clausen,
Gadesygeplejerske
TIf.: 30529981

Torben Christiansen
Socialfaglig
medarbejder

| TIf.: 23826134

Skanderborg Kommunes
opsogende team for 65+

Kim Henriksen
Sygeplejerske,
TIf.: 20523110

Lotte Nygaard
Ergoterapeut
TIf.: 21649718
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nu er del

sommerferie

Af Signe Bang Haaning

Her i Hajvangen er det godt at veere barn og ung-
og i ferien vil vi gerne lave en masse sjov sammen
med jer, hver onsdag fra uge 26-31.

Vi haber pa en masse dejlige sommerdage med
jer

Vi starter med en skovtur til Vestermglle med
kage, saft og vandsjov. | uge 27 satser vi igen i ar
pa, at fylde en bus op med glade bern og unge
som vil med til Djurs sommerland pa en heldags-
tur. Vi gleeder os

Vi far ogsa tid til at hygge hjemme i omradet. Vi
planleegger en “Kom og veer kreativ dag” og en
dag i “Jordbzerrenes tegn “hvor vi laver jordbaer-
kage, jordbeermarmelade og jordbeerdrik

Vi far ogsa teendt op i pizzaovnen en eftermid-
dag, der sgrger vi for at have laekkerier klar, sa vi
sammen kan fa bagt en masse leekre pizzaer. P4
sommerens sidste ferie-onsdag gar turen til Birk-
hede Camping i Ry, hvor vi skal nyde deres dejlige
plads, og lege, bade i vandlandet og spise is

Den farste gang man deltager, skal man have for-
zldre med og udfylde et skema med kontaktop-
lysninger og samtykke til foto, badning og evt.
karsel i egen bil. Man kan ogsa kontakte Projekt
Hgjvangen og tilmelde sig inden sommerferien.
Som udgangspunkt er aktiviteterne for bern, der
gar i skole, men der kan veere andre aldersgraen-
ser pa nogle af turene

Vi ses i sommerferien

Der vil veere forskellige voksne til sommerferieakti-
viteterne. Pa billedet er det Niklas og Signe, som
har planlagt sommerferieaktiviteterne sammen
med et par unge her fra Hajvangen.



