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Kom og kvit, Natteravnene er snart
flyvefeerdige

Layout:
Skanderborg-Hgrning Produktionsskole

Tryk:

Ole Nissen, Harning
Oplag:

1000 styk

Naste blad udkommer 1. april
Deadline: 4. marts 2013

Materiale til bladet sendes som uformateret
tekst, og billeder sendes ved siden af.
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» Af Peter Gregersen

OPGANGEN
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Hver onsdag oglordag kl. 10.00 til 14.00 selges der frugt og grent, pa
det nye torv bag Beboerhuset Grundtvigsvej 50. Grennedalsparkens
afdelingsbestyrelse har lavet aftale med Adem Arslan, der har frugt
og grenthandel i Horning. Hvis der er bestemte varer du gerne vil
kunne kebe, si ring til Adem p telefon: 8692 3580 eller 3086 9636.
Han kan normalt skaffe alle drstidens varer og kan have dem med,
forst kommende torvedag,

facebook.

Thorkild Outze handler hos Hgjvangens nye Gronthandler Adem Arslan fra Horning,

Afdelingsbestyrelsen arbejder pa at udvide torvet med ostehandel
og fiskehandel. Har du gode ideer, vil du selv have en stand eller
har du kontakt til handlende der ensker en stand, kan du kontakte
bestyrelsen. Bak op om initiativerne i "Hejvangen — pa toppen af
Skanderborg”. Mad naboen, spar tid og transport.

Sidste nyt: P4 grund af kulden og midlertid mangel pa medar-
bejder, holder gronthandelen pause pé torvet i Hojvangen. Adem
er senest tilbage midt i april.

Find os p& Facebook

Projekt Hgjvang
Projekt Fritidsjob

Beboerblad for Grgnnedalsparken | Poul La Cours Vej



A LLESSPISNING = MAX 70 GASTER

Meld dig til i god tid, hvis du vil med til
neaste fellesspisning. Vi prover noget nyt,
fordi vi gerne vil gore fellesspisningerne
til en bedre oplevelse for alle.

Det betyder, at vi ikke lengere vil have
fuldt hus med 100 gester, hvor vi alle
sammen bliver lidt stressede. Samtidig er
det ogsa nemmere at planlegge mengden
af mad, sa der er nok til alle. Vi vil hellere
vare ferre og sa have bedre mulighed
for at nyde hinandens selskab i ro. S&
nu prover vi i februar og marts at have
max 75 gaster. Det betyder ogsé, at man
ikke kan komme ind, hvis man ikke har
tilmeldt sig!

SA HUSK TILMELDING TIL FAL-
LESSPISNING kontakt os, hvis du gerne

vil pa en mail- og sms-liste.

OPGANGEN

rethes

eboerblad for Grgnnedalsparken

rublerier

Poul La Cours Vej

Birketroeer

Langs med Skolestien vokser et par birket-
reer. Birketraer er let genkendelige pa
barken, der er hvid med sorte pletter. Treerne
ved Skolestien har dog temmelig mork bark.
Birketraer kan blive op til 25 — 30 meter

heje og op til 100 &r gamle. "Blomsterne”
er rakler, der udvikles i begyndelsen af maj
méned. Bestovninger varetages af vinden.

Birkepollen og allergi

Desvearre er mange mennesker allergiske
over for birkepollen. Et mellemstort birketre
kan sette 30 millioner fre pa et ar! Freene er
sma nodder, der er forsynet med en vinge. Pa
den made spredes froene vidt omkring, og
de spirer allerede i lobet af sommeren eller
efteraret. Birketraer er sakaldte pionertraer.
Det betyder, at hvis der er et stykke bar
mark, vil birketreerne vare de forste til at
slé rod p& marken.

To slags birketraeer

I Danmark findes to arter af birk nemlig
dunbirk og vortebirk. Vortebirk har lange
tynde grene, der henger ned. Man kan som-
metider i dunbirke se nogle markelige "reder”

i toppen. Det er heksekoste. De skyldes
en svamp, der fir grenene til at vokse i alle
mulige retninger. Rodnettet er fladt bredt
ud. Alligevel star traerne ret godt fast i en
storm. Vortebirk vokser godt pa sandet jord
og kaldes derfor ogsa sandbirken.

Saften fra bitketraxer kan drikkes

Om foréret stiger safterne i birketraerne.
Det sker si voldsomt, at man kan tappe
saften. Den smager godt og skulle vaere meget
sund. I gamle dage brugte man birkesaft i
medicinen. Den brugtes ogsa til harvand.
Bornenes fastelavnsris er bundet af birkeris.
Man troede, at den kraft, der var steget op i
birketraet, kunne overfores til de personer,
der blev riset.

Birkens udbredelse

Birken indvandrede til Danmark allerede
i slutningen af istiden — for ca. 14.000 ar
siden. Den var det dominerende trz, indtil
ene og fyr kom til. Birk vokser i hele Europa
og gennem Sibirien til Kamtjatka. Tet pa
Nordkap finder man ogsé birketreer — ikke
store og flotte , men de er der.




OPGANGEN

Natreravnene e
snart fiyvefcerdige

De nye natteravne gennemforte forste del
af deres uddannelsesforlob lige efter nytar.
Derfor kan du meget snart mode natterav-
nene i deres gule jakker pa gader og strader
her i Hojvangen.

Natteravnene er en gruppe af mennesker,
som gar rundt og giver sig tid til at snakke
med born, unge og andre, de moder pé deres
ture rundt i kvarteret.

Natteravnene er ikke politi og ikke vagter,
og natteravne pitager sig ikke opgaver, som
horer ind under opgaverne for politi og
vagtselskaber. De er her for at skabe storre
tryghed ved deres tilstedevarelse.
Natteravnene i Hojvangen samarbejder
med natteravnene i midtbyen, og de vil holde
feelles bestyrelsesmoder et par gange om éret.

Foto fra natteravene.dk

RYGESTOPKURSUS | SKANDERBORG - KOM OG KVIT

Vil du gerne holde op med at ryge? Har du Tilmelding: ngdvendig inden du mgder op

brug for hjcelp til at fastholde din beslut- - Igbende tilmelding
ning? Skanderborg Kommune tiloyder dig et Sted: Beboerhuset p& Poul la Cours Vej 31,
gratis rygestopkursus: “Kom og Kvit” 8660 Skanderborg

KUTSGT beSTér Of: Tid: ﬂrSng kl.: ]6:30_]8:00
* En indledende samtale med rygestoprédgiveren
* Et tilbud om at m@des med andre i sammme situation
* Sms og e-mails fra rygestopinstruktgren, hvis du

har brug for at “fastholde gejsten” '
Tilmeld dig til “Kom og Kvit” hos Projekt Hgjvang & o
p& 4030 9581 eller pd peter@projekthojvang.dk ‘

Du bliver derefter kontaktet af en af voreryges-
fopinstruktarer.




Nlor Lotte

» Af Peter Gregersen

Lotte Frederiksen stdr til
r&dighed hele dggnet for
at hjcelpe andre i Hgjvang-
en. Ulgnnet og selvicert.

”Jeg er god til at leese andre mennesker og
jeg kan se, hvis de haenger i bremsen.

De far direkte respons: Har du brug for
hjelp sa sig til eller ring”.

Hvor der er hjerterum...

Mange har gennem arene nydt godt af Lottes
store hjerte og evne til at se, nar der er brug
for hjelp. Lotte og Jans hjem (Jan er Lottes
mand) ligner ind i mellem “Hovedbanegirden
i myldretid” - for det er et sted med hjerterum.
“Jeg kan godt lide at have med mennesker
at gore. P4 et tidspunkt overvejede jeg at

uddanne mig til socialrddgiver, men mit liv
gik i en anden retning”, siger Lotte.

Af med flgjlshandskerne

“Det er vigtigt at holde sin tavshedspligt, sa
folk kan vere helt @rlige”, fortaller Lotte
og fortsatter: “Det er ogsi vigtigt at vare
opdateret pd de mange nye sociallove, for at
folk kan fa den bedste hjelp. Det kan vere
nedvendigt at tage flojlshandskerne af over
for de professionelle, og det er vigtigt at vide,
hvad der stir i loven. Jeg har ingen sagsmapper
eller lange ventetider. Hos mig skifter man
ikke sagsbehandler hver 3. maned og der er
ikke kun afsat 10 minutter til din sag.
Hvad gor folk uden for dbningstiden, nar
det er lige nu, de har det dérligt? Socialrad-
giverne har for travlt og har alt for mange
sager. Politikerne skulle ribes op ogud at se

virkeligheden.”

Du ma klare dig selv

Lotte har let ved at lese det ellers “torre”
lovstof og er super god til tal. Det pé trods
af at hun ikke bred sig om skolen og gik ud
for 9. klasses afgangseksamen.

Dengang kunne Lotte ikke koncentrere
sig om skolen. Der var mange bekymringer
pi hjemmefronten med sygdom og alkohol-
misbrug, Hun blev ogsd mobbet med at vare
overvagtig. Lotte métte klare sig selv fra
hun var 7 &r, heldigvis var bedsteforaldrene
der. Det blev Lottes redning, og hun kunne
merke, hvorfor det er vigtigt at vere der for
andre mennesker.

‘Jeg er god til at laeese andre mennesker og jeg kan se, hvis de haenger i bremsen.
6 De far direkte respons: Har du brug for hjaelp sa sig til eller ring”.



Mascha fik en plejemor

En af de mange, der er kommet under Lottes
vinger, er Mascha Nielsen. “Fra jeg var ca. 14
ar kom jeg hos Lotte og Jan. Hvis det ikke
havde varet for dem, var jeg nok kommet ud
i stoffer og endnu flere problemer.

Deres hjem blev mit hjem, og i dag kalder
mine to zldste bern dem for bedstemor
og bedstefar. De
to mindste kalder
dem for farmor og
farfar, fordi de er
der for min mand
Henrik, efter han
kom til Skander-
borg. Henrik har
mistet begge sine
forzldre. Lotte er
min plejemor, og far Jan er til enhver tid
god for en ordentlig krammer. Min egen
familie havde alt for mange problemer selv
til at kunne hjelpe mig pa vej.

Noget vigtigt Lotte har lert mig er: Lad
nu vare med at holde problemerne inden for
hjemmets fire veegge. Bed om hjelp, sig hvad
du har brug for!”, slutter Mascha.

Hjalp til hvad?

Nogen har faet hjelp til at styre okonomien.
Der var en, der fik kontanthjelp den 1. i
méaneden, men alle pengene var vak dagen
efter. Han fik en aftale om at hente penge til
en uge ad gangen hos Lotte. I dag har han
familie, og det gar ham godt.

Der var en ung fyr, der kom ud i stofmis-
brug. Efter en lang snak aftaler Lotte med
ham, at han stiller hos hende hver dag. Hvis
han ikke kom, ringede Lotte til ham. Han
havde brug for stette og for at vide, at nogen
holdt af ham.

“Hvem tager sig af de smi bern, nar alene
moren bliver indlagt, fordi hun er blevet
psykisk syg?“ Sporger Lotte og fortsatter:
“Der kan gi et &r for man far en aflastnings-
familie”. Lotte trader til, indtil moren far

P OPGANGEN
orfroet
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overskud igen, si bornene ikke skal fjernes.

Kort efter nytar 2013 var Lotte med til en
vellykket fodsel. Der er mange gleeder ved at
vare hjelper i Hojvangen.

Flere til at hjelpe i

Hgjvangen?

Er du selv en af dem, der hjelper andre, nir
de traenger til det? Projekt Hojvang vil gerne
samle en gruppe af hjzlpere, der kan stotte
hinanden. Der arbejdes pé at lave en mini
uddannelse, hvor man kan uddanne sig til
bydelshjzlper. Lotte Frederiksen og andre
erfarne vil vejlede. Hor mere hos Projekt
Hegjvang,

Prug Bydelsmedrene
okanderoorg

Iman Hamid Suleiman, fra Irak
1If. 5043 8271

Sondus Nona Sleva, fra lrak
1If. 2925 9075

Fenar Jajou, fra Irak
fIf. 2282 1977

Ayan Ali Afran, fra Somalia
fif. 2729 1762

Safiya Muse Mohamud, fra Somalia
fIf. 6076 9629

Fatuma Osman Abdi, fra Somalia
1If. 4692 9128

Agnieszka Julia Kniaz, fra Polen
fIf. 4221 1264

Noormazni (Kafie) Bakar, fra Malaysia
fIf. 2796 7165

Fra venstre fil hgjre: Sumin Lao, Sheela Azeemi, Katie Bakar, Borgmester Jgrgen Gaarde,
Agnieszka Kniaz, Safiya Mohamud, Sundhedsplejerske Kristen Birk.

Sheela Azeemi, fra Afghanistan
fIf. 238 65402

Sumin Lao, fra Kina
fIf. 7189 3310

BYDELSM@DRE



» Af Mette Stegenborg Steiness

19-Arige Rasmus Eigil Caspersen
har tegnet siden 1. klasse. Han har
altid haft en god fantasi, og som
ordblind blev tegning hans frirum
og en mdade at udtrykke sig pa.

Tegning sjovere end matematik

Rasmus tenker tilbage pa sin skoletid og
forteller: “Jeg har altid tegnet meget i skolen.
Nar vi havde matematik, kunne jeg slet ikke
lade veere med at overtegne mine papirer”.
Rasmus forklarer, at han altid har gaet i
en ordblinde klasse og ikke var sa god til
at koncentrere sig om skolearbejdet. Han
fik derfor sin egen tavle i skolen, som han
kunne tegne pa.

“Efter sidan en skoleuge var min tavle over-
fyldt med 50 tegninger”, husker Rasmus, og
han fortsetter: “Jeg kunne ikke koncentrere
mig i lengere tid ad gangen, si nar jeg lavede
matematik, fik jeg lov at holde 10 minutters
tegnepause indimellem. Lererne vidste, at
det hjalp mig med at holde koncentrationen”.

Forfatter allerede i 1. klasse

Rasmus fortaller, at han altid har interesseret
sig for manga stilen, som er en sarlig japansk

e 1e

Rasmus pa sit vaerelse hvor tegningerne
bliver til
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made at tegne pa. “I begyndelsen tegnede jeg
bare tendstikmand, men senere leste jeg
Dragon Ball bogerne, som foregar i et manga
univers. Det blev jeg meget inspireret af, og
jeg begyndte at opfinde og tegne mine egne
manga figurer. Jeg lavede min egen Dragon
Ball historie i 1. klasse. Den var uden skrift
men med masser af billeder. Manga betyder
tegneserie pa japansk”, forklarer Rasmus.

Grib blyanten og ga i gang

“Nar jeg skal i gang med at tegne, satter jeg
mig bare ned og tenker pa nogle af de blade
og beger, jeg har lest. Sa finder jeg pd noget at
tegne ud fra det. Det handler jo om at bruge
sin fantasi”, siger Rasmus. Han fortsatter:
“Hvis andre gerne vil i gang med at tegne,
s gelder det bare om at tage en blyant og ga
i gang! Man skal jo bare prove, sa godt man
kan. Og s gelder det om at blive ved med at
ove sig. Det kan vare rigtigt godt at f3 ideer
fra blade og boger, og man kan jo tegne med
blyant, si det kan viskes ud igen. Det gor jeg
altid selv. For mig er det fint bare at sidde at
tegne og sla tankerne ud af hovedet og bruge
fantasien. S slapper jeg af.”
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Vis mig dit kicedeskab [

> Af Molly Azeemi

Bent Bengtsson, 82 ar.

Bent flyttede til Hajvangen i 2005 efter sin kones dad,
fordi han trsengte til, at der skulle ske en forandring.

Han bor pa Poul la Cours Vej med sine to hunde.

Pa trods af Bents hgje alder, har han ingen hjemmehjselp
men klarer selv alt — ogsa at holde orden i sit klsedeskab.

Skabene bruges ogsa til Bent har medvirket i Projekt Hejvang siden begyndelsen.

mad, til de kaere hunde

| skabet er der styr pa
bade bager og tgj

Til venstre ses kaerestens parfumer,
og til hgjre er det Sofies.

Sofie foran det
klsedeskab,
som hun

deler med
keeresten.

Sofie Munk Rasmussen, 27 ar.

Sofie er fadt og opvokset pa Sjeelland. Hun har boet 6 ar i Jylland og 1 V2 ar i Hajvangen.

Sofie er uddannet administrativ kontorassistent.

Da hun medte sin keereste, havde han en stor samling af parfumer. Sofie havde kun tre forskellige, men efter de er
flyttet sammen, er bade hans og hendes parfumesamling vokset, s nu slas de lidt om pladsen i skabet.

10
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> Af Mette Steiness

Henrik S. Knudsen

fra Chr. Koldsvej vil
gerne spgrge
Sundhedsplejerskerne;

“Om sormmeren ser jeg bgrm voere ude
fil meget senf om affenen. Hvorndr skal

barm i seng om offenen pd& hverdage?”

Skolebarnets sgvnbehov er oftest 10
timer i dggnet.

Det er vigfig af bamets / den unges
sengetid er tilpasset effer medetiden
i skolen, s& han/hun er veloplagh og
udsovet, nér det skal i skole. Ellers fér
det ikke meget ud aof undervisningen
og jeres morgener bliver en evig kamp
med ef freef barn. S& her er def vigtig,

Hejl Ma jeg lige
Ogrge omnoget?

for barnets /den unges velbelindende,
at | som forceldre scetfter groenserme.
En vigfig viden for os alle, uanset alder
er: Hvad s@vn betyder for sundheden?
Sevnen er en af de vighigste grundsten
for ef sundf hellbored og for af kunne
Klare alle de stimuli, sorm man udscettes
for sGvel fysisk, psykisk og socialf. Derfor
kan man ikke undvoere sgvnen. Sgvnen
bruges til af opretholde balance |
kroppen, og under sgvnen far kroppen
ro til af forny sin energi.

Hvis ikke man f&r filstroekkelig sgvn,
bliver man feks. fysisk sérioar overfor
infektioner med manglede vcekst og
uavikling filtfglge, og feks. psykisk stressef
med bl.a. manglende koncentration,
overskud og gget uro, irritabilitet og
grad til felge.

p

lh_

Kirsten Birk,
Sundhedsplejerskerne i Hgjvangen

SOPGANGEN
alg

en | Poul La Cou

Irs Ve

Her har du mulighed for at kabe, seelge,
bytte og bortgive.

Hvis du har noget, sa kontakt redaktionen
pa projekthoejvang@gmail.com, i postkas-
sen, N.F.S. Grundtvigsvej 50 eller henvend
jer til Mette pa 5182 1060.

Skal du giftes i 20137
Det gratis at annoncere.

Jeg har nogle fantastisk flotte
brudekjoler til salg. Kjolerne
har aldrig veeret brugt.

Prisen er 1000-2000 kr.- inkl.
slar.

Jeg seelger ogsa brudesko fra

200 kr.- Vi skal snart flytte og seelger derfor en masse

af vores ting.

Henvendelse til Charlotte pa
5172 1859

S4 hvis du mangler mabler, dametgj, barnetg
eller legetgj, sa ring.
F.eks: Trip Trap stol seelges for 100 kr.-

Ring til Charlotte: 5172 1859




Lapning af cykel -
0gsa A dit stuegulv

» Af Peter Brinch Pedersen

Materialer: Pumpe, daekjern, vaske-
balje, fastnagle, lim, lap og evt. nye
ventiler.

Skru ventilen los og tag slange
forsigtigt ud.

Pil selvpapiret af lappens bagside og
lzeg lappen over hullet. Tryk hardt
og | hele omradet sa du er sikker
pa, at lappen sidder godt fast.

12

Monter ventil igen og pump lidt luft
i slangen. Tjek slangen for huller
i den vandfyldte vaskebalje. Tar
slangen grundigt af for vand og
husk hvor hullet er.

il }
Put slangen tilbage i deekket og
vip deekket ind pa feelgen. Pas péa
du ikke klemmer slangen, og at
ventilen ikke kommer i klemme.
Pust lidt luft i hjulet.

Beboerblad for Cry
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dalsparken | Poul La Co

Tag deekket af flgens ene side
med daekjernene.

Ger omradet omkring hullet ru
med lidt sandpapir el. lign. og smer
omradet ind med lim.
Lad limen terre helt.

Tryk deekket mod gulvet i hele hju-
lets omkreds for at sikre at slangen
sidder rigtigt.

Du har nu lappet din cykel og kan
montere hjulet pa cyklen med fast-
naglen.

Husk at spaende matrikkerne godt
og at pumpe hjulet helt op.



STOr fasrelavnstest
- alle er velkomne

Sendag den 10. februar kl. 10:00 medes vi i salen, i Beboerhuset Grundtvigsvej 50,

Vislar katten af tonden og spiser fastelavnsboller, drikker varm kakao og karer bedst udkledte.

Vi vil gerne have, I tilmelder jer inden 4/2 pa mail: projekthoejvang@gmail.com, pi Facebook eller afleverer tilmeldings-
blanketen pa bagsiden af dette blad i Projektets postkasse. Det er gratis at vare med.

Arrangor: Det falles aktivitetsudvalg, Poul La Cours vej & Gronnedalsparken og Projekt Hojvang.

H\/@m pgsser Babysitterliste Ny beboer i Hgjvangen

Emma Hammershgj,

b @ r m e m er? fan Velkommen til Tristan James Lemberg,

Chr. Koldsvej 3, fadt 3/1 2013. Den
stolte mor er Pauline Lemberg.

Nu kan du nemt og hurtigt at finde
en babysitter i dit eget boligom-
réde.

Heidie Gadkjcer
Gartner, 13 ér;
2284 2280

Mange foraldre har behov for hjlp til borne- -
pasning, og mange unge vil gerne passe bern P
og tjene lidt lommepenge. Derfor har vi nu

lavet en babysitterliste her i Opgangen. Pa . |
listen kan du se, hvilke babysittere du kan
kontakte, hvis du har brug for bernepasning.
Er der flere der gerne vil pé listen si kontake

Projekt Hojvang.

- Molly Azeemi,
| 20 &r; 4274 2734

B Natalie Lykke Chaluppa,
W13 &, 2783 4311

Du kan lese mere om de forskellige baby-
sittere pa vores hjemmeside. Du kan ogséd
finde dem og komme i kontakt med dem
pa Facebook i gruppen "Babysittere” under
Projekt Hojvang.

Ramzia Abdul,
20 ar; 2684 9931

B Simone VUrtz Risum
v /Y Simonsen, 16 ar;
w0/ 1 2241
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Projekt Hgjvang

Projektkoordinatorer

Louise Buch Viftrup
Projekfleder
TIf: 3074 2690

Peter Gregersen
Projektmedarbejder
TIf.: 4030 9581

i Mette Steiness
Hazjvang og Hotfspot
Projektmedarbejder
frem til marts 2013
TIf.: 5182 1060

Kontakt os
louise@projekthojvang.dk
peter@projekthojvang.dk
www.projekthoejvang.dk
Projekt Hgjvang pd& Facelbook
N.FS. Grundtvigsvej 50

Styregruppen
for Projekt Hgjvang

Erling Weber Jensen
Forretningsfarer i SAB

Kent Hansen
Regnskabschef i SAB

Sgren Aalund
Souschef i Bgrn og Unge

Jan Frederiksen
Formand afdeling 17

Alfred Larsen
Forretningfarer i Midtjysk Boligselskab

Knud Erik Helbo
Fra hovedbestyrisen i Midtjysk

Bent Bengtsson
Formand afdeling 39

Louse Buch Viffrup
Projektleder i Projekt Hajvang

Peter Gregersen
Projektmedarbejder i Projekt Hgjvang
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Poul la Cours Ve

Bestyrelsen

Formand
Peder Sgrensen
TIif.: 4036 5679

Bent Bengston

Poul La Coursvej 13, 2.79
TIf.: 3080 6015
bent.bengston@turoopost.
dk

B0 @

Fatuma Osmam

Ayan Ali

Diona Daugaard

Aktivitetsudvalget pa Poul La Cours Vej
savner hjcelpere

Veer med til at arrangere fastelavn, Sct
Hans og mange andre gode aktiviteter.
Veer Aktiv i Hejvangen - kontakt formand
for afdelingsbestyrelsen Peder Serensen

Ejendomsfunktionaerer

Afd. 55
Sten Thorsager
TIf.. 5124 5097

Afd. 39
Poul Erik Sgrensen
TIf : 5124 5098

Afd. 39
Finn Dybro
TIf.. 4042 5013

Afd. 30/65
Dimitrios Strafigos
TI.. 5124 5099

Afd. 75
Klaus Koch
TIf.: 2462 0560

Poul la Cours Ve|

Drift

Driffschef
Jan Andersen
TIf. 8/93 3548

Ejendomsmester

Carsten Lauritsen

TIf.: 8793 3547

Carsten kan troeffes mellem
07:30-09:00

Carsten og Jan stér desuden for
udlejning af beboernuset

Grgnnedalsparken

Bestyrelsen

Jan Frederiksen
Formand
fIf.: 5041 5159

Irma B. Povlsen

Ncest formand

Frank Nielsen

Pauline Lemberg
Sekrefcer

Michael Edvart

Henrik Lemberg
Husansvarlig

Linda R. Simonsen
Keelder og camping
ansvarlig



Bestyrelsen traeffes

Ved dben henvendelse:
[ fidsrummet forsdag ki, 19:00 fil 20:00
kan de freeffes | beboernuset NFS
Crundivigsvej 50 eller p&itif.: 8651 1150

Kontakt:

Hiemmeside: www.borgerhoejvangen.dk
E-mail: aofd17sab@gmail.com

Kaelderrum

Keelderrum; Linda Simonsen

mail fil: afd17sab@gmail.com
Trailer/campingvogne leje 50,- kr mdr.
Prebben Veng, fif 8652 0906

Aktivitetsudvalget

Holger Jensen, fif.: 2221 2262
Irma B. Povisen fif.: 5041 5159
Linda R. Simonsen

Susanne Jensen

Pauline Lemberg

Vagttelefon:
2427 1150

Vagftelefonen er udelukkende fil uop-
scettelige problemer, dvs. hvis varmen
forsvinder i fyringsscesonen, hvis der er
oversvgmmelse, eller hvis du ingen ele-
kfricitet har.

Telefonen bliver kun besvaret uden for
vicevcerterne normale arbejdsfid.

Kristion Kilt

Hofspot chef

kristian kilt@skanderborg.dk
Mobil nr.: 2031 5268

Henrik Simonsen
Sydgstiyllands Politi
HBSO03@politi.dk
Mobil nr.: 7258 3394

Tim Lange

Souschef, Malinggaard SFO
fim.lange@skanderborg.dk
Mobil nr.: 2936 5988

Jakob Klode Pedersen

Street Team/ Erhverv
jakob.klode.pedersen@skan-
derborg.dk

Mobil nr: 2036 6476

Adm.Skanderborg
Andelsboligforening
SAB

Adelgade 106

8660 Skanderborg

TIf.: 8652 3300

Fox: 8651 1074

Hiemmeside: www.salb-net.dk

Abningstider

Mandag - onsdag: 10-12 09 13-15
Torsdag: 10-12 og 13-17
Fredag: Lukket
Varmemester

Fejl og mangler meldes fil varmemester
Jorn Dahl p& konforet NFS Grundtvigsve
5ikeelderen, eller pd& fif.: 8651 2875

Kontortid

07:30-08:00 0g 12:30-13:00

Jorn Danl tfroeffes desuden. | normalf
arbejdstid, p& fif.: 2462 1696

Kirsten Birk Johansen
Sundhedsplejerske
kirsten.birk@skanderborg.dk
Mobil nr.: 2320 6379

Reza Sadrifar

Streef Team
reza.sadrifar@skander-
porg.adk

Mobil nr.: 2372 1224

loen Andersen
Socialrddgiver
iben.andersen@skander-
porg.dk

Mobil nr.; 2029 5035

Birgitte Lindholm,

. | Socialr&dgiver

birgitte lindholm@skander-
borg.dk

Mobil nr.: 4022 8655

Flaghejsning
Beboere | Grennedalsparken kan f&
flaget hejst p& flagstangen mellem

Christen Koldsvej og NFS Grundivigsvej
ved fglgende lejligheder:

* Runde fedselsdage fra 10 &r

* Konfirmationer

* Bryllup

* Kobber-, sglv-, guld- og diamantbryllup
* Begravelser

* Officiele flogdage

Kontakt i god tid:

Egon Mortensen
Tif.: 3115 9685
Treeffetid: 19.00 - 20.00

Leje af Beboerhuset

Udlejning of beboernuset N.ES.
Grundtvigsvej 50 adminstreres of
afdelingsbestyrelsen. Kontakt bestyrelsen
ved dben henvendelse pd telefon 8651
1150 eller i beboerhuset om forsdagen,
fra 19:00-20:00

Lejen Ipber fra fredag kI, 14:00 Til
mandag kl. 10:00 medmindre andet
affales. Se hvorndr huset er ledigt pé:
www.borgernoejvangen.dk

Priser
Beboere: 500 kr-ileje / O kr,- i deposiftum
Andre: 1780 kr-ileje / 750 kr- i depositum

| Hofspot er der @ personer ansat.

Alle medarbejdere er ansat mellem &-10
fimer om ugen i Hotspot og resten af
deres fid i institutioner, skoler eller andre
afdelinger i Hzjvangen.

Hotspet

tryghed i narmiljeet
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Akftivitetskalender

Netvaerk for fertidspensionister

Onsdag kl.: 10:00-13:00
beboerhuset N.F.S. Grundtvigsvej 50

Lektiehjzelp

Dansk flygtningehjeelp

Mandag kl.19:00-21:00 for alle

Tirsdag kl.15:00-17:00 for unge og voksne
Onsdag kl.19:00-21:00 for unge og voksne
Torsdag kl.19:00-21:00 for alle

Poul la Cours Vej 5, st.mf.

HVU Hgjvangens Unge

Tirsdag og segndag kl.:19:00-22:00
Andehullet Chr. Koldsvej 10, gavlen

Torsdagshygge

Torsdag kl.:10:00-13:00
Caféen i beboerhuset N.F.S. Grundvigsvej 50

Pigeklub for 10-14 arige

Onsdag kl.:14:30-17:00
Andehullet Chr. Koldsvej 10, gavlen

Basket for bern og unge

Tirsdag kl.: 15-16:30 Torsdag kl.: 15-16:00
Lerdage kl.: 10-12:00 kun for unge.
Gymnasiets lille hal 1. Gratis for alle.

Rap i Hejvangen
Hver fredag kl.:14:00-17:00

Andehullet Chr. Koldsvej 10, gavlen

VVoksen aften

Hver onsdag kl.: 19:00-21:00 i Andehullet Chr.
Kaldsvej 10, gavlen

\-

Q

-
-
=

Tilmelding senest 4/2 til Fastelavn i Hejvangen
afleveres i Projektets postkasse.

Alle er velkomne i Beboerhuset Grundtvigsvej
50, sendag den 10. februar kl. 10.00

Badminton

Torsdag kl.:15:00-22:00

beboerhuset N.F.S. Grundtvigsvej 50
Kontakt Jan Gadkjeer tIf. 6199 3815

NB: Forbeholdt beboere i Grennedalsparken

19. Februar: Filipinske retter

19. Marts: Afrikanske retter

16. April: Menu ikke fastlagt

Alle feellsesspisninger er kI.18:00 i beboerhuset

N.F.S. Grundtvigsvej 50

Pris: 0-9 ar: gratis, 10-15 ar: 15 kr., 16 ar og op: 30 kr.

Billard og Dart

Torsdag kl. 19:00-21:00 i Andehullet

Jobcafe for unge

Hveranden mandag i beboerhuset N.F.S.
Grundtvigsvej 50
- Se mere pa: Projekt Fritidsjob Skanderborg pa Facebook

Yoga med Rune Funch

Torsdag kl.: 17:00-18:30 i beboerhuset Poul la Cours Vej

Diskotek for bearn

Fredag den 8. marts

Fredag den 31. maj

Fredag den 30. august

Fredag den 1. november

Alle fredage kl.: 19:00-22:00 i beboerhuset
N.F.S. Grundtvigsve] 50

j Vi kommer:

Antal bern og alder:
Antal voksne:



