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Hyggeren og Østers forenes i Opgangen!  

Nu er Opgangen blevet til virkelighed. Velkom-

men til vores nye blad Opgangen lavet af og for 

beboere i Højvangen. Vi samler kræfterne i én re-

daktion, så vi både kan udkomme lidt oftere (for 

Østers’ vedkommende) og kan få mere materiale 

til vores blad. Du vil både kunne finde afdelings-

sider fra hhv. afdeling 39 i Midtjysk Boligselskab 

og afdeling 17 i Skanderborg Andelsboligfor-

ening, samt sider fra Projekt Højvang. 

På fællessiderne vil vi bringe artikler og informa-

tion om temaer, som vedkommer os alle. 

Fra næste blad tager vi hul på en artikelserie om 

Højvangen – fra oldtid til nu. Vi glæder os selv til 

at kunne dykke lidt dybere ned i Højvangens for-

tid. I dette nummer kan du bl.a. læse om én af om-

rådets mange frivillige ildsjæle og om et nyt klub-

tilbud for unge; Højvangens Unge. 

Har du bidrag til næste nummer, så kontakt redak-

tionen eller send materiale inden d. 20. i måneden. 

Så kommer det med i det følgende nummer. Kom 

endelig med indlæg! Din stemme tæller. 

 

Vi håber, I bliver glade for det nye blad og vil væ-

re med til at gøre det spændende! 

 

På vegne af redaktionen 

Louise Buch Viftrup, projektkoordinator for Pro-

jekt Højvang 
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Fælles aktivitetskalender på bagsiden 



 

Portræt af en frivillig : Marlene 

Hammershøj 

Fællesskab med kniv og gaffel  

Fælles 

Nytår set fra en anden side 



 

Fælles 

Velkommen til nye 

beboere 

 

Vær velkommen herrens år og velkommen herhid. 

Sådan synges det den 31.12 når rådhus klokkerne 

har ringet til midnat. 

Året hedder 2011 og nu skal vi til at byde velkom-

men til både et nyt blad som hedder opgangen, 

men også til alle de nye beboere, der har valgt lige 

netop Højvangen at bo i. 

Der er i området her blandt andet indkøbs mulig-

heder, idet der ligger en Superbest, Aldi og en 

Fakta. 

Der er ligeledes en idrætsforening som HI-

Skanderborg, hvor der tilbydes forskellige idræts-

grene. Det kan man se mere om på deres hjemme-

side www.hi-skanderborg.dk 

Der er ligeledes en svømmeklub, som holder til 

nede i svømmehallen der ligger ved sti systemet. 

Sammen med svømmehallen ligger der et moti-

onscenter. 

Der er på både på Poul la Cours vej og i Grønne-

dalsparken en beboer bestyrelse. 

Hvem der sidder i disse bestyrelser og hvordan de 

kan kontaktes kan ses andetsteds i bladet her. 

Vi vil her på redaktion byde alle rigtig hjertelig 

velkommen. 

 

 

Af Rasmus Thomsen 

5 



 

Fælles 

Portræt af Marlene 

Hammershøj 

 

Selvtillid og en god mavefornemmelse - at hol-

de et kreativt fristed oppe 

”Det var en stor lettelse at komme til kunstcafé i 

Åndehullet. Pludselig var jeg ikke alene, men 

mødte andre i samme situation som mig.” fortæl-

ler Marlene, der nu sammen med hendes mand 

Jesper, er ansvarlig for Det Kreative Hjørne i Be-

boerhuset på Grundtvigsvej, der holder åbent for 

alle hver tirsdag aften. ”Det er et kreativ fristed, 

hvor man kan male, tegne, strikke eller være krea-

tiv på en helt anden måde. Normalt er denne hob-

by ikke umiddelbart så social som eksempelvis at 

spille musik eller fodbold, men det bliver den i 

Det Kreative Hjørne. Det har jeg selv manglet i 

lang tid.” 

Marlene er meget kreativ. Hun har i flere år lavet 

teater og har altid tegnet meget især portrætter. 

Efter hun er begyndt at komme i kunstcafeen, har 

hun fået gang i maleriet igen. ”Det er godt at sid-

de sammen med andre. Så får man det gjort. Og 

man bliver inspireret af, hvad de andre laver. Jeg 

er også begyndt at blive udfordret på min måde at 

male på” fortæller Marlene. ”Det har været rigtig 

sjovt at lave to fælles malerier, som vi gjorde til 

tunnelen. Det giver et godt sammenhold at være 

fælles om en aktivitet.”  

Vi snakker om tilslutningen til aktiviteter i Høj-

vangen. Marlene er godt tilfreds med, at der hver 

tirsdag kommer mellem 10 og 30 til Det Kreative 

Hjørne. ”Vi har kun været i gang i kort tid. Så jeg 

synes, det går rigtig godt. Man skal have tålmo-

dighed, når man starter nye ting op. Folk kommer 

6 

Der slappes af på altanen 

Foto Jesper Hammershøj 
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ikke lige med det samme. Men det er det sprin-

gende punkt at få folk op og ud af lejlighederne. 

Det tager tid.” 

Både tålmodighed og motivation har Marlene til 

at holde gang i Det Kreative hjørne: ”Det giver 

både selvtillid og en god mavefornemmelse at væ-

re med til at holde noget oppe. Det vil jeg gerne 

være med til.”  

Fakta: Marlene er gift med Jesper. Sammen har de 

børnene Lukas på 5 år og Solvej på 3 år og en lille 

på vej. De har boet i Højvangen i 5 år – først 3 år 

på Poul la Coursvej og siden på Christen Kolds-

vej. Marlene er pt. på barselsorlov.  

Fakta om Det Kreative Hjørne: Hver tirsdag kl. 

17.30-19.30 i beboerhuset, NFS: Grundtvigsvej 

50. Kom og bliv inspireret. Der er maling, blyan-

ter og papir. Vil du male på et lærred, skal du selv 

medbringe det. NB – det kreative hjørne holder 

lukket frem til 1. marts.  

 

 

 

Af Grethe Wallin og Louise Buch Viftrup 

Vi smager mad fra mange kulturer  

Det dufter af krydret mad, børn, unge og voksne 

myldrer ind ad døren lidt før kl. 18 og alle er sult-

ne. Vi er samlet til fællesspisning i Højvangen, 

hvor op mod 100 mennesker mødes på tværs af 

alder og kultur en gang om måneden. I januar var 

menuen afrikansk og de mange kokke med afri-

kanske rødder havde tilberedt flere lækre retter 

med både fisk, grønt og kage. Det var noget for 

enhver smag og der blev spist med stor appetit. 

Fællesspisningerne er blevet en kæmpe succes 

siden vi for første gang afholdt fællesspisning i 

februar 2010.  Men hvad er det, der kan få mellem 

60 og 100 mennesker til at møde op i et af beboer-

husene én gang om måneden? Hvad er det der kan 

samle forskellige mennesker, både nogle der bor i 

selve området og nogle fra resten af  

Fællesskab med kniv og 

gaffel  

Fælles 
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kommunen? Vi har spurgt én af de mange, der 

kommer hver gang: ”Jeg kan godt lige at komme. 

Det er hyggeligt og er en god måde at møde andre 

på. Jeg møder en masse, som jeg ikke ser til hver-

dag.” siger Eva Vejle, beboere på Christen Kolds 

vej. Hun tilføjer ”Jeg kan godt lide at smage nyt 

mad, og det gør man til fællesspisningerne.” 

Det er blevet et attraktivt tilbud, også for beboere 

i andre områder end de to boligafdelinger. Især 

ser vi flere børnefamilier fra omkringliggende bo-

ligområder, der kommer gang på gang. De er gla-

de for at komme til nem aftensmad, nyder at sma-

ge mad fra andre kulturer og børnene hygger sig 

med andre børn. Familier, der siden opstarten af 

fællesspisningerne er flyttet fra vores to boligaf-

delinger på Poul la Coursvej og Grundtvigsvej/

Christen Koldsvej, beklager at skulle flytte fra 

netop dette tilbud. Men da alle er velkomne, så 

håber vi også at se disse ”udflyttere” til kommen-

de fællesspisninger. 

 Fællesskabet med kniv og gaffel holder. Det byg-

ger bro imellem os der deltager og giver os mulig-

hed for at lære både andre mennesker og andre 

madkulturer at kende. Fællesspisningerne er ble-

vet et kæmpe aktiv for Højvangen, og er noget vi 

er stolte af. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Af Grethe Wallin og Louise Buch Viftrup 

Fælles 
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Der bor mange hunde i Højvangen. En af dem 

er Sambo en dejlig puddelhund.  

”Goddag Sambo”. ”Vov”.  

”Kan du godt lide at bo i Højvangen?” 

 ” Ja, her er rart. Der er ikke så langt til steder, 

hvor jeg kan løbe uden snor på, og der er også 

træer, jeg kan lette ben op ad. Jeg har også altid 

en plasticpose bundet til min snor, så kan min far 

eller mor samle mine efterladenskaber op og smi-

de dem i skraldespanden. Jeg må jo ikke besørge i 

børnenes sandkasse. De kan ikke lide at grave i 

det.” 

” Er du altid glad for at bo i Højvangen?” 

” Nej, nytårsaften kunne jeg ikke lide det. Der var 

så meget larm. Mine mennesker sagde, at det hed 

at skyde nytår ind. De gjorde vrøvl over, at de ik-

ke kunne høre rådhusklokkerne på grund af sky-

deriet. Jeg syntes bare, det larmede så hele huset 

rystede. Og jeg rystede endnu mere. Jeg prøvede 

at kravle ind under sofaen, men der kunne jeg og-

så høre det. Min mor og far klappede mig og sag-

de, at jeg ikke skulle være bange – men det var 

jeg.” 

”Du kan være glad for, at der er helt er til det er 

nytår igen”. 

”Jeg ved ikke, hvor langt et helt år er, men jeg kan 

ikke lide nytårsaften.” 

” Det er der også nogle mennesker, der heller ikke 

kan lide. Tak for snakken og kan du have det 

godt”.   

”Vuf”. 

 

Af Grethe Wallin  

Fælles 

Nytår set fra en anden 

side 

Husk at Det Kreative Hjørne holder stor 

genåbning  

 

Tirsdag d. 1. marts kl. 17:30 - 19:30 

I beboerhuset på NFS grundtvigs vej 



 

Poul La Coursvej 
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Formand 

Bent Bengtson 

Poul la Coursvej 13, 2.79 

30 80 60 15 

bent.bengtson@turbopost.dk 

 

Sekretær 

Peder Sørensen 

Poul la Coursvej 3 

40 36 56 79 

Medlem 

Ove Jørgensen 

Poul la Coursvej 9, 2.mf 

22 89 50 99 

ojorgensen@privat.dk 

Suppleant 

Henrik Sørensen 

Poul la Coursvej 25, 2.th 

Bestyrelsen 

Ejendomsfunktionære 

Poul Erik Sørensen 

51 24 50 98 

 

Finn Dybro 

40 42 50 13 

Drift 

Driftschef 

Jan Andersen 

87 93 35 48 

 

Ejendomsmester 

Carsten Lauritsen 

87 93 35 47 

Træftid 7:30 til 9:00 

 

Jan og Carsten står desuden for udlejning af beboer-

huset 

Bent Bengtsson, formand for afdeling 39 fylder 80 år 1. februar. Tillyk-

ke til Bent! Og tak for et stort frivilligt engagement i dit boligområde. 

Bent er aktiv i afdelingsbestyrelsen, sidder i Projekt Højvangs forret-

ningsudvalg, i redaktionen for Opgangen og uddeler også mange opslag 

og blade rundt i området. En imponerende indsats for en herre på 80 år! 

Tillykke endnu engang. 



 

Siden sidst i bestyrelsen 
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Aktivitetsudvalget 

Bestyrelsesrepræsentant : Dorthe Knudsen 

Formand 

Dorthe Knudsen 

Chr. Kolds vej 33 

26 36 76 64 

Næstformand 

Claus Simonsen 

Chr. Kolds vej 44 

23 25 97 72 

Helle Simonsen 

Chr. Kolds vej 44 

24 23 92 26 

Jan Gadkjær 

Chr. Kolds vej 1, 1th 

61 99 38 15 

Anne Kaimer 

Chr. Kolds vej 13, st.th 

61 16 21 10 

Jesper Hammershøj 

Chr. Kolds vej 19, 2th 

30 52 40 39 

Preben Jensen 

NFS Grundtvigsvej 34 

50 48 09 22 

Helle Simonsen 

24 23 92 26 

 

Betina Olling 

24 94 67 05 

 

Holger Jensen 

22 21 22 62 

 

Jane Gadkjær 

28 94 22 80 

Pia Schiebel 

79 37 14 55 

 

Lis Quistgård 

30 72 27 86 

 

Jørgen Christensen 

79 37 14 55 

Bestyrelsen 

Bestyrelsen træffes til 

åben henvendelse 

Torsdag kl 19:00 til 19:30 

I beboerhuset NFS Grundtvigsvej 50. Desuden kan de i 

samme tidsrum træffes på tlf. 86 51 11 50. Uden for 

dette tidsrum kan bestyrelsen træffes via : 

afd17sab@gmail.dk  

eller du kan måske finde svar på dit spørgsmål på si-

den: 

http://www.sab-17.dk  

Grønnedalsparken 



 

Grønnedalsparken 
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Flaghejsning 

Beboere i Grønnedalsparken kan få flaget  

hejst på flagstangen mellem Chr. Kolds vej 

og NFS Grundtvigsvej ved følgende lejlig-

heder : 

 Runde fødselsdage fra 10 år 

 Konfirmationer 

 Bryllup 

 Kobber-, sølv– , guld– og diamantbryl-

lup 

 Begravelser 

 Officielle flagdage 

 

Kontakt i god tid : 

Egon Andersen 

Tlf. 86 51 27 00 og 31 15 96 85 

Træftid : 19:00 -  20:00 

 

Varmemester 

Fejl og mangler meldes til varmemester 

Jørn Dahl på kontoret NFS Grundtvigsvej 

5, kælderen, eller på tlf. 86 51 28 75 

 

Kontortid : 7:30 - 8:00 og 12:30 - 13:00 

 

Jørn Dahl træffes desuden, i normal 

arbejdstid, på tlf. 24 62 16 96 

Adm. Skanderborg 

AndelsBoligforening 

SAB 

Adelgade 106 

8660 Skanderborg 

Tlf.86 52 33 00 -  Fax 86 51 10 74 

Hjemmeside : www.sab-net.dk 

Åbningstider 

Mandag - onsdag 

Torsdag 

Fredag  

 

Beboerhuset 

Udlejning af beboerhuset NFS Grundtvigs-

vej 50 administreres af afdelingsbestyrelsen. 

Kontakt bestyrelsen ved ”Åben henvendel-

se” torsdag. 

Lejen løber fra kl. 14:00 fredag til 14:00 

søndag, med mindre andet aftales. 

Beboere: 500 kr i leje, 0 kr i depositum 

Andre: 1750 kr i leje, 750 kr i depositum 

Se hvornår huset er ledigt på : 

www.sab-17.dk 

10-12 og 13-15 

10-12 og 13-17 

lukket 
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Voksenfest  

kun adgang over 18 år 
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Fra Beboerne .. 

Tyveri fra vaskeri 

Da jeg gik over på vaskeriet i dag d. 26 december 

for at hente min nyvaskede dyne, var den sgu stjå-

let. Den havde ikke ligget i tørretumbleren ret 

længe efter afslutning af programmet. 

Er der flere der har haft sammen problem kan I 

ringe til mig, så vi kan få omfanget af tyveri fra 

vaskerummet op i dagens lys. 

  

Venlig hilsen Annette Engelstoft 

Mobil 41424997 

Har du noget, som du vil have i bladet ? 

Giv endelig din mening til kende, ved at sende 

dit indlæg til 

projekthoejvang@gmail.com 



 

Grønnedalsparken 
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relsen 

6 

 

Rigtig godt nytår fra bestyrelsen til alle beboere. 

Vi syntes faktisk, trods alt, det har været en meget 

stille og rolig jul og nytår heroppe. Der har været 

nogle hændelser. 

Imellem jul og nytår, havde vi en påsat kælder-

brand. Denne brand har udrettet meget skade, og 

vi vil opfordre til, at hvis nogen ved noget, så tag 

kontakt til bestyrelsen. 

Der er nogen, der er brudt ind i et teknikrum og 

smidt maling ind til alle ledninger. Vi fik styr på 

alt det elektriske, men det kunne være gået galt. 

Vi har haft nogle opringninger fra beboer angåen-

de støj gener. Dertil må vi sige, at folk kan skrive 

en klage, som de så afleverer til bestyrelsen.  I 

kan, som beboer gøre lige så meget som vi i be-

styrelsen kan, mens det står på. Er larmen for åb-

ne døre og vinduer, så kontakt politiet. Ellers er 

vores bedste råd, at man eventuelt dagen efter lige 

at banke på naboens dør, og så få en snak om det. 

 

 

Af Bestyrelsen afd 17 

Grønnedalsparken 
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Er du i tvivl om hvad ordensregle-

mentet siger, så kig forbi 

www.sab-17.dk 
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Forretningsudvalget for 

Projekt Højvang 

Projektkoordinator  

Louise Buch Viftrup 

4030 9581 

Projektmedarbejder 

Søren Ladegaard 

 Dorthe Knudsen, formand for afdeling 17 

 Bent Bengtsson, formand for afdeling 39 

 Alfred Larsen, forretningsfører i Midtjysk Bo-

ligselskab 

 Kent Hansen, regnskabschef i Skanderborg 

Andelsboligforening 

 Jette Engelbrecht, frivilligkoordinator i Skan-

derborg Kommune 

 Louise Buch Viftrup, projektkoordinator for 

Projekt Højvang 

Hvem er vi ? 

Kontakt 

E-mail : 

projekthoejvang@gmail.com 

 

Hjemmeside : 

www.projekthojvang.dk 

 

Du kan finde os på facebook under 

navnet ”Louise Projekt Højvang” 

Vil du være frivillig ? 

Så kontakt Louise 

http://www.projekthojvang.dk


 

Projekt Højvang 
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Kvinde- og pigemøde – et forum med stor  

energi 

Vi blev ved med at udvide mødebordet, da første 

kvinde- og pigemøde blev afholdt i begyndelsen 

af januar. Næsten 30 kvinder og piger fra Højvan-

gen kom ind ad døren, og ville være med til at fin-

de ideer til særlige aktiviteter, for netop kvinder 

og unge piger. Der var masser af energi og lyst til 

at mødes igen. En arbejdsgruppe blev nedsat og 

den skal i løbet af februar måned lave et program 

med aktiviteter for resten af foråret. Der var ideer 

om en wellness-aften, udflugter, madlavning, 

samtale om det at være ung i Danmark og meget, 

meget mere. Hvis du er kvinde eller ung pige og 

har lyst til at mødes med andre, så hold øje med 

opslag om kommende aktiviteter. 

Netværk for førtidspensionister 

4 gange har netværket gjort hinanden stævne i ja-

nuar måned. Der har været en massiv interesse for 

netværket efter det første møde i november, hvor 

35 førtidspensionister var mødt op. Vi har prøvet 

forskellige slags arrangementer af, som foredrag, 

syng-sammen, kreativt værksted og udflugt. Nu 

skal arbejdsgruppen, der står bag arrangementerne 

mødes og planlægge fremtidige arrangementer.  I 

næste nummer af Opgangen kan du finde infor-

mation om disse. 

Et smukkere sted - en plan for grønne områder 

og øvrige udearealer 

Projekt Højvang er i samarbejde med Skander-

borg Kommune i gang med at igangsætte en pro-

ces, der skal lave en stor plan for, hvordan områ-

6 
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det kan blive et smukkere sted at være og bo! Det 

er meningen, at alle skal komme med input til 

denne plan, så vi får alle de gode ideer frem, og 

får lavet en flot plan, som andre kan tro på og give 

os penge til at gennemføre. I vil i næste nummer 

af Opgangen høre mere om denne proces og blive 

inviteret til et være med. 

Pigeklubben fylder 2 år! Et stort tillykke 

Nu har pigeklubben været i gang i 2 år – og det 

skal fejres med en fødselsdag for pigerne og deres 

mødre d. 3. februar. Det går rigtig godt 

med pigeklubben, der er åben hver tors-

dag eftermiddag for piger mellem 10 og 14 år. 

Der bliver hygget, snakket, spillet, lavet smykker 

og meget, meget mere. Både pigerne og de mange 

aktive frivillige omkring nyder at komme. 

Fra Projekt Højvang skal der lyde et stort Tillykke 

med de 2 år og sendes et stort skulderklap for flot 

arbejde! 

FÆLLESSPISNING:  

Tirsdag d. 15. februar kl. 18, på NFS. Grundt-

vigsvej 50 – vi holder 1 års fødselsdag 

Tirsdag d. 15. marts kl. 18, Poul la Coursvej 31 

– vi spiser filippinsk mad  

Gratis kvindesvømning d. 13. februar 

Vil du møde andre piger og kvinder i Højvangen? 

Vil du have motion og en hyggelig eftermiddag?  

Så kom med til gratis kvinde- og pigesvømning 

for alle piger og kvinder over 10 år. 

Efter svømning er der te, kaffe og snacks for alle, 

der har tid til lidt afslapning. Medbring svømme-

tøj, håndklæde og shampoo.  

Sted: Svømmehallen, Højvangens Torv 14 

Tid: d. 13. februar kl. 14.30-16.30 (vi kan komme 

i bassinet fra kl. 15) 

Går det godt, så vil vi overveje at arrangere det 

igen. Fortsætter vi med kvindesvømning, vil det 

fremover koste et mindre beløb. 

Musikskolehold – få ledige pladser 

Street Dance – for 9-12 år 

Du kender dansen fra musikvideoer.Vil du lære 

teknikken bag street dance, som for eksempel 

footwork og isolationer? Så kom til street dance i 

Højvangen. Det er glæde, udtryk og fælles ople-

velser, der er i fokus. Forløbet afsluttes med en 

eller flere opvisninger.  

Varighed: 12 gange á 90 min. Sted: Beboerhuset, 

Poul la Coursvej 31, 8660 Skanderborg  

6 
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Aktiviteter  
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8 

Tidspunkt: fra mandag d. 28. februar kl. 14-15.30 

Pris: 794 kr. for 12 gange. 150 kr. for børn fra 

Poul la Coursvej (afd. 39), Christen Koldsvej og 

NFS Grundtvigsvej. Lærer: Ida Laub von Lil-

lienskjold.  

Arrangør: Skanderborg Musikskole og Projekt 

Højvang. Tilmelding: for beboere i afd. 17 eller 

39 til Louise: 4030 9581 /

projekthoejvang@gmail.com 

Musik og Bevægelse – for 0. Og 1. Klasse 

Det er sjovt at spille på trommer, klappe, danse 

og synge sammen med andre. Gennem sang, 

dans og bevægelse styrker Musik og Bevægelse 

barnets motoriske, rumlige, sociale og musikalske 

kompetencer. Og ikke mindst giver undervisnin-

gen gode forudsætninger for senere hen at begyn-

de at spille et bestemt instrument.  

Varighed: 12 gange à 60 min. Sted: Beboerhuset, 

Poul la Coursvej 31, 8660 Skanderborg Tids-

punkt: onsdag d. 23. februar kl. 13.30-14.30 

Pris: 794 kr. for 12 gange. 150 kr. for børn fra 

Poul la Coursvej (afd. 39), Christen Koldsvej og 

NFS Grundtvigsvej Lærer: 2 fra Musikskolen  

Arrangør: Skanderborg Musikskole og Projekt 

Højvang Tilmelding: for beboere i afd. 17 eller 

39 til Louise: 4030 9581 /

projekthoejvang@gmail.com 

 

FRIVILLIGMØDE: Sommerlandsby  

- vil du være med i en spændende planlæg-

ning? 

Kom til planlægningsmøde af Sommerlandsbyen. 

Dato for næste møde kan du se på opslag eller på 

vores hjemmeside. Vi skal planlægge en sjov, spæn-

dende og hyggelig dag med musik, madboder, akti-

viteter og meget mere.  

Vær med til at sætte dit præg på et festligt arrange-

ment i uge 26 (første uge i skolernes sommerferie) 

og ikke mindst på festdagen d. 2. juli.  

Det er sjovt, hyggeligt og spændende at være med i 

en planlægningsgruppe. Vi mangler folk til musik-

gruppen, byplanlægning, mad- og workshopsgrup-

pen og til diverse praktiske opgaver. 

Kom og hør nærmere! Vil du høre nærmere, så ring 

til Louise 4030 9581. 

 

3-dags kursus i almen fødevare hygiejne 

Få et gratis 3-dags kursus i almen fødevarehygiej-

ne sammen med andre frivillige fra Højvangen. 

Der er lavet et specielt hold for os herfra d. 8.-10. 

marts kl. 8-15.30 på Århus Tech. Hvis du er i ak-

tivering, så snakker vi med din sagsbehandler om 

det. Kontakt Louise, hvis du vil med. 

. 
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Ny klub med store ambi-

tioner 

Så har en ny klub set dagens lys. Det er HVU, der 

står for Højvangens Unge, og er et socialt være-

sted for unge mellem 16 og 25 år. 

Qadeer og Jeppe er to unge fyre fra Højvangen. 

De læser begge på HF og kaster i deres fritid stor 

energi og gejst i, at skabe gode rammer for unge i 

Højvangen. De er hyret til at skabe rammerne om 

HVU (Højvangens Unge), som er en ny ungdoms-

klub for de 16-25-årige, som i praksis er en satellit

-klub til den kommunale ungdomsklub, Klub’n. 

HVU skal give gode rammer for fællesskab og 

socialt samvær for unge. Men ambitionerne er 

større end som så. HVU skal ikke blot være et væ-

rested for unge, men skal på sigt bygge bro mel-

lem de unge og de øvrige beboere i området. Den 

skal være med til at skabe et mere trygt og godt 

miljø for alle, der bor i Højvangen. Samtidig vil 

de unge i klubben skabe positive relationer til er-

hvervslivet, så klubben også kan blive en inspira-

tionskilde til at tage en uddannelse. Det vil de 

bl.a. gøre ved at lave udflugter til forskellige fir-

maer. 

Hvordan er de unge så kommet fra start efter åb-

ningen d. 13. januar? Svaret er enkelt. Det er gået 

rigtig godt. Der er kommet unge til deres ugentli-

ge åbningstider og samtidig kan naboerne berette 

om god ro og orden, så alle er glade. 

HVU er opstået i et tæt samarbejde mellem en 

større gruppe unge fra Højvangen, Projekt Høj-

vang og KLUB’N, Højvangens Fritids- og Ung-

domsklub. 

Fakta om HVU: 

Qadeer Mobeen og Jeppe Vorgaard er ansat og er 

dagligt ansvarlige i HVU’s åbningstider. 

HVU ligger i kælderen under Christen Kolds Vej 

10 (Åndehullet), med indgang i gavlen 

HVU´s åbningstider er: Tirsdag: 19.00 - 22.00 - 

Torsdag: 19.00 - 22.00 - Søndag: 19.00 - 22.00 



 

Aktivitetskalender 

Mandage : 

Folkedans  18:00 – 22:30 . Beboerhuset 

Grundtvigs vej 50 

Tirsdage : 

HVU 19:00-22:00. Åndehulet, Christen 

Kolds vej 10, kælderen 

Pigeklub 14 år+ 18:00-20:00 . KLUB’N, 

Grønnedalsvej 6 

Zumba 16:30-17:20 . Beboerhuset 

Grundtvigsvej 50 

Onsdage : 

Bordtennis  19:00-21:00 . Beboerhuset 

Grundtvigs vej 50 (forbeholdt beboere i 

grønnedalsparken) 

Voksencafé 19:00-21:00 i Åndehullet, 

Christen Kolds vej 10, kælderen 

Lektiecafé for 10. klasse, gymnasieele-

ver m.fl. 15:30-17:30 . Poul La Coursvej 

13 

Zumba 16:30-17:20 . Beboerhuset Poul 

La Coursvej 31 

Torsdage : 

Badminton 15:00-22:00 . Beboerhuset 

Grundtvigs vej 50 (forbeholdt beboere i 

grønnedalsparken) 

HVU 19:00-22:00. Åndehulet, Christen 

Kolds vej 10, kælderen 

Torsdagshygge 10:00-12:00 . Cafeen i 

beboerhuset Grundtvigs vej 50 

Pigeklub 10-14 år 14:30-17:00 . Poul la 

Coursvej 5 

Søndage : 

HVU 19:00-22:00. Åndehulet, Christen 

Kolds vej 10, kælderen 

 

Søndag d. 13. februar kl. 14.30-16.30. 

Gratis kvindesvømning Svømmehallen, 

Højvangens Torv 14. For kvinder over 

10 år 

Tirsdag d. 15. februar kl. 18, Fællesspis-

ning på NFS. Grundtvigsvej 50 – Vi 

holder 1 års fødselsdag 

Mandage : 

Folkedans  18:00 – 22:30 . Beboerhuset 

Grundtvigs vej 50 

Tirsdage : 

HVU 19:00-22:00. Åndehulet, Christen 

Kolds vej 10, kælderen 

Det Kreative Hjørne 17:30-19:30 . Be-

boerhuset Grundtvigs vej 50 

Pigeklub 14 år+ 18:00-20:00 . KLUB’N, 

Grønnedalsvej 6 

Zumba 16:30-17:20 . Beboerhuset 

Grundtvigsvej 50 

Onsdage : 

Bordtennis  19:00-21:00 . Beboerhuset 

Grundtvigs vej 50 (forbeholdt beboere i 

grønnedalsparken) 

Voksencafé 19:00-21:00 i Åndehullet, 

Christen Kolds vej 10, kælderen 

Lektiecafé for 10. klasse, gymnasieele-

ver m.fl. 15:30-17:30 . Poul La Coursvej 

13 

Zumba 16:30-17:20 . Beboerhuset Poul 

La Coursvej 31 

Torsdage : 

Badminton 15:00-22:00 . Beboerhuset 

Grundtvigs vej 50 (forbeholdt beboere i 

grønnedalsparken) 

HVU 19:00-22:00. Åndehulet, Christen 

Kolds vej 10, kælderen 

Torsdagshygge 10:00-12:00 . Cafeen i 

beboerhuset Grundtvigs vej 50 

Pigeklub 10-14 år 14:30-17:00 . Poul la 

Coursvej 5 

Søndage : 

HVU 19:00-22:00. Åndehulet, Christen 

Kolds vej 10, kælderen 

 

 

Lørdag d. 2 april kl. 21:00-02:00, Vok-

senfest i beboerhuset NFS Grundtvigs 

vej 50 

Mandage : 

Folkedans  18:00 – 22:30 . Beboerhuset 

Grundtvigs vej 50 

Tirsdage : 

HVU 19:00-22:00. Åndehulet, Christen 

Kolds vej 10, kælderen 

Det Kreative Hjørne 17:30-19:30 . Be-

boerhuset Grundtvigs vej 50 

Pigeklub 14 år+ 18:00-20:00 . KLUB’N, 

Grønnedalsvej 6 

Zumba 16:30-17:20 . Beboerhuset 

Grundtvigsvej 50 

Onsdage : 

Bordtennis  19:00-21:00 . Beboerhuset 

Grundtvigs vej 50 (forbeholdt beboere i 

grønnedalsparken) 

Voksencafé 19:00-21:00 i Åndehullet, 

Christen Kolds vej 10, kælderen 

Lektiecafé for 10. klasse, gymnasieele-

ver m.fl. 15:30-17:30 . Poul La Coursvej 

13 

Zumba 16:30-17:20 . Beboerhuset Poul 

La Coursvej 31 

Torsdage : 

Badminton 15:00-22:00 . Beboerhuset 

Grundtvigs vej 50 (forbeholdt beboere i 

grønnedalsparken) 

HVU 19:00-22:00. Åndehulet, Christen 

Kolds vej 10, kælderen 

Torsdagshygge 10:00-12:00 . Cafeen i 

beboerhuset Grundtvigs vej 50 

Pigeklub 10-14 år 14:30-17:00 . Poul la 

Coursvej 5 

Søndage : 

HVU 19:00-22:00. Åndehulet, Christen 

Kolds vej 10, kælderen 

 

 

Tirsdag d. 15. marts kl. 18, Fællesspis-

ning på Poul la Coursvej 31 – vi spiser 

filippinsk mad  

FEBRUAR MARTS APRIL 


