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Det er med stor gleede, at vi kan sende dette num-
mer af Opgangen ud til jer. Da statsministeren luk-
kede Danmark ned, var bladet nemlig ikke blevet
feerdigt hos FGU Sydgstjylland (Produktionsskolen i
Harning). Det er grafiker-elev Anne Brend Nielsen,
der laver layoutet pa bladet, og hun blev sammen
med alle andre elever og studerende i Danmark
sendt hjem.

Anne har dog arbejdet videre med bladet hjemme-
fra, og derfor er tekst og billeder her fra Hgjvangen
alligevel naet ud til jer, der som de fleste andre men-
nesker pludselig skal bruge meget tid alene hjemme.
Vi haber, at historierne om livet her i Hgjvangen fra
for corona-krisen, vil lyse op. Maske kan det ogsa
give hab for tiden, der kommer pa den anden side af
pandemien. Der er et godt faellesskab i omradet, som
mange er en del af, men som vi hdber mange flere
far lyst til at veere en del af, nar vi igen far mulighed
for det.

Kontakt redaktionen:
charlotte@projekthojvangen.dk

Grafik og layout:
Anne Bregnd Nielsen, FGU Sydestjylland

Tryk:
Huset Venture - Oplag: 1100 stk.

Neeste blad udkommer juni 2020
Deadline 1. maj.

Opgangen udkommer fire gange arligt;
nemlig i marts, juni, september og december.

Vi har stadig brug for flere frivillige i redaktionen, sa
vi kan levere gode historier fra vores omrade. Hvis du
har lyst til at preve kraefter som ultra lokal journalist,
herer vi gerne fra dig. Du far selv stor indflydelse p3,
hvad du skriver om og hjeelp til det, der udfordrerdig.

Opgangen udgives af Projekt Hgjvangen, Afdeling 17
(SAB), Afd. 39 (Midtjysk Boligselskab)

Vi har aflyst sommerfesten 30. maj, men haber sta-
dig pa, at vi maske kan feste sammen pa et senere
tidspunkt i ar. Alle aktiviteter er selvfelgelig aflyst nu,
og indtil myndighederne begynder at abne op for,

at mennesker kan samles igen. Man kan dog stadig
hjeelpe til i Hojvangen — bare man ger det hver for
sig. Man kan maske handle for en nabo eller hjeelpe
med at fa sdet afgreder i Haverne i Hejvangen.

Man er selvfglgelig altid velkommen til at kontakte os
i Projekt Hajvangen pa telefon eller mail.

Pas godt pa jer selv og hinanden

Ttesog (oot



LILLE SKZARM PA VEGGEN DER...

S

Af Charlotte Strandgaard

Skeerme i alle sterrelser har indtaget vores liv. Fra
vuggestue til ldrecenter, fra arbejdsliv til fritid og
fra underholdning til venskaber. Skeermene opfylder
de fleste af vores behov dggnet rundt, og ger mange
ting i vores daglige liv lettere.

| Gregnnedalsparken er skeermene rykket ind i opgan-
gene. Det sparer bade afdelingsbestyrelsen, boligsel-
skabet og Projekt Hgjvangen for en masse papir.

Men vores beboerblad “Opgangen” trykkes stadig —
pa tykt papir med farver. Men spargsmalet er, om vi
fortsat skal bruge ressourcer pa det eller gare bladet
digitalt. Masser af andre medier udkommer kun digi-
talt — det er f.eks. tilfeeldet med BL's blad “Boligen”.

| Projekt Hagjvangen diskuterer vi, om Opgangen skal

SVARKUPON

Jeg leeser Opgangen:
[] Altid [ ] Af og il [] Aldrig
Jeg foretraekker at leese den i papirudgave []

Jeg foretraekker at fa Opgangen i en pdf-fil |:|

Hvis du vil pa en mail-liste og fa Opgangen
tilsendt, sa skriv venligst din mail-adresse her:

nyde (eller lide) samme skeebne. Vores ambition er
at gere det, der giver mest mening — det vil sige, dét
der giver flest laesere. Men vi ved faktisk ikke, hvor
mange af de 1100 eksemplarer, vi trykker fire gange
om aret, der bliver laest. Sa vi har brug for at fa nog-
le input fra jer beboere. | kan give jeres besyv med
bade digitalt og pa den gode gammeldags made
med en svarkupon, som kan klippes af og afleveres i
postkassen ved beboerhuset pa Grundtvigs Vej. Det
er ikke meningen, at Opgangens indhold eller layout
skal eendres — forskellen vil i givet fald veere, om man
skal sidde og leese bladet i papirform eller pa en
skaerm.

(Sa leenge Opgangen udkommer i papirform,
vil man stadig fa den husstandsomdelt som
hidtil)

Du kan ogsa svare ved at sende en mail til:
charlotte@projekthojvangen.dk senest 30. maj
2020 eller ved at sende en sms til 30742690

Blandt alle indkomne svar traekker vi lod om et
gavekort pa 300 kr. til Cityforeningen i Skan-
derborg.



Tekst: Charlotte Strandgaard Fotos: Peter Gregersen

| denne stille tid varmer minder om Frivilligfesten

i Hajvangen lardag 22. februar endnu mere. Den-
gang var corona stadig noget, der foregik i Kina,
og de 97 geester i Beboerhuset bade krammede,
sad teet og dansede sammen i Mormors Koloni-
havehus. Katja Bach Dam havde arrangeret festen
med god hjeelp fra mange frivillige. Beboerhuset
pa Grundtvigs Vej var omdannet til kolonihavehus
med hvidt stakit, dannebrog, kularte lamper og
hjemmelavede papirsblomster. Gaesterne ankom
med det bedste humer — og mange havde fundet
kolonihave- klunset frem. Annie Fisker stod sam-
men med Tinne Fisker og Christina Christiansen for
en tre-retters menu, som mormor lavede den. Dan
Lenstjerne og Ninna Halager hjalp Katja Bach Dam
med borddeekning og pyntningen af salen, Preben
Jensen spillede med sit diskotek op til dans i bed-
ste Giro 413-stil, og en masse gaester blev til festen
sluttede og gav en stor feelles hand med oprydnin-
gen. Tak for en skan fest til alle de mange frivillige i
Hajvangen.







FALLESSPISNINGER AFLYST

PA GRUND AF CORONA-VIRUS

Af Charlotte Strandgaard

Faellesspisningen i Hajvangen har ligget urokkeligt pa

den tredje tirsdag hver maned i arevis.

Men som alle andre sociale arrangementer verden
over, matte ogsa feellesspisningerne lukke ned i for-
aret. Holdet bag feellesspisningen glaeder sig til, at
verdenssituationen ser anderledes ud, og vi igen kan
medes om dejlig mad i Hgjvangen.

Vi ved jo ingenting om, hvornar det bliver, men felg
evt. Projekt Hgjvangen pa facebook.

VELKOMMEN WINNIE

Af Charlotte Strandgaard

Mandag den 20. april begynder Winnie Wahito i to
maneders praktik i Projekt Hejvangen. Winnie stu-
derer Ernzering og Sundhed pa VIA i Aarhus og bor
med sin mand og sen i Galten.

- Jeg gleeder mig sa meget til at komme ud i det
virkelige liv og afprove det, jeg har leert péd min ud-
dannelse, siger Winnie, da hun besggte Hgjvangen i
februar. Winnie planleegger at starte gruppesamtaler
om sundhed, sa hvis man allerede nu vil sikre sig en
plads, kan man henvende sig til Charlotte i Projekt
Hajvangen. Hun vil ogsé gerne lave sit eget projekt
"Vild Mad”, der vil handle om, hvordan vi kan finde
masser af vild mad i naturen - lige her omkring os.
Projektet retter sig mod de, der vil med ud at finde
mad som bggeblade, hyldeblomster og forskellige
vilde skud, der kan bruges i salater.

NU MALER PER STIERNERNE

Nekrolog af Charlotte Strandgaard

Fredag 6. dec. forlod Per Wagner denne verden.
Per var kendt af mange i Hajvangen, bl.a. fordi han
ofte var at finde pa baenken foran beboerhuset pa
Grundtvigs Vej. Her fik mange en keek kommentar
med pa vejen af den 74 - arige Per "Maler”.

Maler var nemlig hans profession, og hverken det
eller hans kabenhavnske herkomst kunne han skjule.
Per var fast inventar i caféen i beboerhuset, og han
mangler stadig i flokken dernede. Det var sogne-
praest Jendre Narby Fyhn, der forestod biseettelsen
af Per, og da det ogsa er Jendre, der besgger caféen
den farste torsdag i maneden, havde han naet at
mede og tale med Per. Han gav Per en smuk afsked
i Skanderup Kirke og sagde bl.a., at “nu maler Per
stjernerne pa himlen”.
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Steerke kreefter h’ogﬁ'r normalt faellJnisningen

kerende maned efter maned.
Her er det Christina, Bettina og Egon, der star for
borddzekning og oprydning i salen.

| Projekt Hajvangen gleeder vi os til at fa nye, sunde
input og haber, at nogle af jer beboere har lyst til at
"lege” med og tage skridt i mod et sundere liv.

P '~ o

Tak til Per for hans glimt i gjet, lune kommentarer og
velskaenkede fadel til Sommerfesten.
Foto: Peter Gregersen



HAVERNE HAR BRUG FOR DIG

Af Charlotte Strandgaard

Treenger du til frisk luft og jord under neglene? Sa er
der rig mulighed for det i Hajvangen.

Der er nu bade havekasser i Grgnnedalsparken og i
de to afdelinger pa Poul la Cours Vej.

Hvis der fortsat skal veere frodige haver med mange
afgreder til alles forngjelse, er der brug for frivillige,
der har lyst til at lufte sine grenne fingre.

Det kan ogsa anbefales som en familieaktivitet, da
mange bgrn holder af at dyrke og heste egne afgre-
der. Tine Seedholm Pedersen er tovholder, og man
skal derfor henvende sig til hende for at hare, hvad
der lige nu kan laves i Haverne. Man kan ogsa holde
sig orienteret pa havegruppens facebook-side: Have
Holdet Hajvangen. Send sms til Tine pa 60605044

VI SPIRER SAMMEN - HVER FOR SIG

Skal vi ikke sammen fa en masse til at gro i Hajvan-
gen under corona-krisen?

Haveforeningen “Sammen Gror Vi” har nemlig faet
midler af Tuborgfondet til et spireprojekt.

De, der har lyst kan tilmelde sig hos Tine Seedholm
Pedersen, som indkaber spirekasser og fre.
Herefter er det bare med at spire lgs hjemme i lej-
lighederne, og undervejs dele billeder i facebook-
gruppen: Hgjvangen spirer. Send sms til Tine pa
60605044

oy
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SMUKFESTPENGE TIL GRILLHYTTE

Tekst og foto: Charlotte Strandgaard

Der skal hamres og skrues til sommer, nar donationen
fra Smukfest skal bruges i Hajvangen. Havestyregrup-
pen har brugt efterar og vinter til at arbejde med de
mange @nsker, der har veeret til brugen af pengene.

| styregruppen har siddet repreesentanter fra alle tre
afdelinger i Projekt Hgjvangens omrade (Afd. 17, Afd.
39 og Afd. 65). | den lille afdeling 65 pa Poul la Cours
Vej har nogle frivillige sammen med bestyrelsen ar-
bejdet pa at fa lavet en grillhytte i omradet. @nsket
udspringer iseer af, at afdelingen ikke har et made-
sted for beboerne i afdelingen.

Grillhytten skal bygges af frivillige i Hgjvangen. Men i
skrivende stund afventes Skanderborg Kommune, der
skal behandle en ansggning om byggetilladelse.
Afdeling 39 pa Poul la Cours Vej har valgt at fa plan-
tekasser sat op ved beboerhuset og i haven samt har
onsket frugttraeer til haven. | Haverne mellem Grundt-
vigs Vej og Kolds Vej vil der i sommer blive arbejdet
pa at fa overdeekket pizzaovnen og udekakkenet.
Omradet ved balstedet skal ogsa laves feerdigt med
bl.a. buske og frugttraeer.

_—

P& denne rslaene iI frivillige beborere i Afd. 65
opfaere en grillhytte.



KROLF KOMMER TIL HOJVANGEN

Tekst og foto: Charlotte Strandgaard

Krolf er sporten, der kombinerer alt det bedste fra
kroket og golf. Bevaebnet med kroketkalle skal man
forsege at ramme i hul med kuglen — helst pa fzerre
slag end sine modspillere. Spillet er en af de hur-
tigst-voksende sportsgrene i Danmark, og der er nu
omkring 45.000 glade krolfspillere herhjemme.
Hajvangen er blevet tilbudt hjeelp til at skyde gang i
en krolfbane og tilherende idraetsforening af Dansk
Arbejder Idreetsforbund, og det har Afd. 17 sagt ja
tak til. Banen placeres pa graesarealet mellem NFS.
Grundtvigs Vej og Chr. Kolds Vej (ved Haverne), og
alle er velkomne til at udfordre familie, venner eller
naboer til et slag krolf.

Krolfbanen indvies ved en abningsdag, hvor Anders
Christensen fra Hylke, der er meget aktiv krolfspiller,
vil veere til stede. Hvis der er nogen, der er interesse-
rede i at fa et dommerkursus, kan dette ogsa arran-
geres pa abningsdagen. Der vil veere kaffe, frugt og
mulighed for at preve krolfspillet.

P4 grund af den nuveerende situation med corona-vi-
rus er der endnu ikke sat en dato pa indvielsesdagen.
Falg med pa skeerme og opslag i opgangene eller pa
Projekt Hajvangens facebook-side.

FORRYGENDE
ESTER BROHUS-KONCERT

Foto: Peter Gregersen

"Det skal vi da gere igen”. "Det var fedt”. "Sikke en
fantastisk aften”.

Det var bare nogle af de kommentarer, der faldt efter
Ester Brohus og Carsten Skovgaards intim-koncert i
Beboerhuset pa Grundtvigs Vej en tirsdag i februar.
Med halmballer og eegte amerikansk countrystem-
ning som kulisse imponerede de to garvede musikere
med sang og guitarspil. De havde primart medbragt
numre fra det nyeste Ester Brohus album, men et par
enkelte eeldre og et lant nummer fandt ogsa vej til af-
tenens seetliste. | mellem numrene fortalte de to ogsa
sma anekdoter fra deres mangearige musikerliv.

Anders Christensen og Thomas Ahrentz fra DAI (fra ven-
stre) hjeelper Hajvangen med at fa etableret krolfbane og
klub.

GRATIS HJALP

TIL RYGESTOP
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PA VORES KURSER

START ONSDAG
DEN 27. MAJ KL.13-15

i Barnehuset p& N.ES Grundtvigsvej 4

27.maj - 1.juli -
TILMELD DIG HER: i
www.skanderborg.dk/rygestop > A
eller ring til Line pa tif. 2492 6013 -
Charlotte og Pefer p& projektkontoret Mange hilsner ""ir-—ar
tager ogsd imod tilmelding. fra Line, A\

NB! Du skal ikke veere regfri, nér kurset starter. rygestoprédgiver

Skanderborg
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-En levende bydel




POESI | EN CORONATID

Det er et stort privilegie

At arbejde pa vores STU- kollegie

I denne tid er de ikke sa mange

Derfor kan dagene veere lange

Sa vi har valgt at komme meget ud

Vi har veeret beriget med sol og ikke slud

Sé ingen undskyldning for ikke at komme ud at ga
Nu hvor vores samfund er gaet lidt i sta

Men i naturen er der fyldt med liv

Den kender ikke til tidsfordriv

Sa kollegianerne gar og gar,

ikke kun ved Skanderborg

Men ogsa ved Juelsminde,

Den genfundne bro og Moesgard

Her er der grobund for den gode givende snak
En del kan pa turene falde i hak

At fa kilometer i benene er en win win situation
Med masser af frisk luft og dejlig motion

Skent med naturens lyde og farver

Og et made med fugle, kvas, mennesker og larver

Og efter turen et hurtigt bad og pa med noget rexona

Ogsa vigtigt i en tid med corona

Skrevet af Michael Damkaer, social viceveert
pa STU-kollegiet pa Chr. Kolds Vej

Foto: Michael Damkaer

HOJVANGEN FAR SIN EGEN KIRKE

Tekst og foto: Charlotte Strandgaard

Skanderborg og Hejvangen er et omrade i veekst.
Flere bernefamilier flytter hertil, og det presser de
to eksisterende kirker i byen. Derfor har Menigheds-
radet i Skanderborg besluttet af opfare en ny kirke i
Hgjvangen. Den skal ligge sammen med det nuvee-
rende kirkecenter pa Mallinggardsvej.

- Flere og flere bruger kirkens lokaler — og det er
ikke kun om sgndagen. Sidste ar havde vi 125 ar-
rangementer, som ikke var gudstjenester, fortalte
menighedsradsformand Nicklas Lauritzen pa et bor-
germgde om kirkebyggeriet tilbage i januar. Her var
omkring 100 mennesker madt op for at give deres
besyv med til den nye kirke, som Menighedsradet
onsker skal veere et kulturcentrum i Hgjvangen.
Naboerne til den nye kirke var bl.a. repreesenteret af
Rune Kier Nielsen fra Tanesve;.

- Vi vil ngdig have kirkeklokker, der treenger sig pa. Til
gengeeld er der mulighed for at fa et dejligt uderum
omkring kirken maske med blomster og frugttreeer,
der kan lokke os op til omradet, sagde han.

Menighedsradsformand Niklas Lauritzen gleeder sig over
den store interesse for det kommende kirkebyggeri i
Hajvangen.



Alle aktiviteter er lukket INDTIL VIDERE pga. CORONAVIRUS

Man er dog velkommen til at lane bolde mm. i Grejbanken

Tirsdag kl. 16-17 leeser to frivil-
lige op for bern i alderen 6-8 ar

i Forteellehulen i Barnehuset pa
Grundtvigs Vej. Nar bernene me-
des, spiser man ferst hjemmebag-
te boller sammen, inden oplaes-
ningen gar i gang.

Tilmelding er ngdvendig péa grund
af begraensede pladser i hulen.

Til Charlotte pa: 30742690.
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Borne- og ungeholdet

Hver tirsdag kl. 16 medes bern
og unge i Hgjvangen. De hygger,
leger, laver cirkus, laver mad og
spiser sammen.

Alle er velkomne og foreeldre

er velkomne til at hjeelpe til. De
voksne er Tine og Peter, og hol-
det mgdes ved Haverne i som-
merhalvaret og i beboerhuset pa
Grundvigsvej i vinterhalvaret.

Hojskolen i Hojvangen

Hgjskolen i Hgjvangen er et kon-
cept, hvor aktuelle og inspireren-
de temaer kan tages op.
Arrangementerne laves pa initia-
tiv af beboere i samarbejde med
projektmedarbejdere. Felg med
pa Projekt Hajvangens face-

Voksen aften

Gratis. Alle er velkomne
hver onsdag kl. 19-22
beboerhuset pa Grundtvigsve;j.

I gl T o e e T o e BN 5 I

Bydelsmodrene

F ¢ )
Bydelsmgdrene er en forening for
kvinder, der har taget uddannel-
sen til bydelsmor.

Bydelsmgdrene holder til i barne-
huset i hgjvangen og mgdes den
sidste tirsdag i maneden.
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Den tredje tirsdag i maneden er
der Feellesspisning i beboerhuset
pa Grundtvigsvej 50.

Det er frivillige, der star for at
planleegge, lave mad, daekke bor-
de, szelge sodavand og rydde op.
Tilmelding kan ske pa facebook pa
Projekt Hajvangens side eller ved
at skrive sig pa listen i beboerhu-
set. Man kan ogsa tilmelde sig ved
at betale pa mobilepay: 925812.
Husk at skrive “feellesspisning” og
hvor mange, man kommer.

Pris: 0-5 ar: Gratis, 6-15 ar: 15 kr.
16 ar og opefter: 35 kr.
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' Lektiecafé for indvandrere |

Mandag og torsdag kl. 19-21
Poul la Coursvej 5, V.111

Hundeskoven

Hundeskoven er for alle hunde

og deres mennesker og ligger pa
Grgnnedalsvej. Har du lyst til at
give en hand i hundeskoven, er du
mere end velkommen.




Handarbejdsklubben
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Cykelveerkstedet
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Gratis. alle over 18 ar er velkom-
ne. Mandag kl. 19-22
Beboerhuset Grundtvigsvej 50

Cykelveerkstedet pd Grundtvigs-
vej 19 er som regel dben om
lordagen kl. 10-13 og evt. efter
aftale med Carsten (2849 3259)

Hver tirsdag kl. 11.30 er der mu-
lighed for sved pa panden og
smil pa leeben. Line Vindbaek An-
dersen star for sjov motion i salen
i beboerhuset pa Grundtvigsvej.
Alle kan veere med og efter tree-
ningen er der kaffe og frugt. Om
onsdagen kl 9.30 er der fzlles
gatur med Line Vindbaek Ander-
sen i spidsen. Turen begynder og
slutter ved beboerhuset pa Poul
la Coursvej
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Caféen
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Caféen i beboerhuset pa Grundt-

vigsvej er dben for alle man-

dag-fredag fra kl. 8 og indtil, der -

er ikke flere folk i cafeen - dog =3 S RN

senest kl 13:30. kaffen er gratis, 1 Onsdag kl. 19-21

og morgenbrgd kan kebes for 10 | | keelderen pa Chr. koldsvej 1.

kr. % Tojkeelderen bestyres af Mascha
Den forste torsdag i hver maned Nielsen, Carina Rasmussen, Male-
Beboerhaverne drives af frivilli-

kommer sognepraest Jendre Nor-
by Fyhn pa beseg i caféen kl. 9.

Hver tirsdag kl. 15-17 holder
bydelsmgdrene og Iman Sulei-
man kvindecafé i bernehuset pa

ne Kure Olsen og Ann Loft.

Der er bgrnetgj og dametgj, og
det er gratis. Tegjkeelderen mod-
tager ogsa gerne brugt tgj i ab-
ningstiden. Der er altid kaffe pa
kanden.

Folg os pa Facebook: Tojkeelde-
ren, Hajvangen
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Grejbanken

ge beboere i samarbejde med
foreningen Sammen Gror Vi og
Projekt Hajvangen. Haveholdet
medes mindst en gang om ugen
til kaffe og havearbejde.

Der er desuden et hold for barn
og unge, der medes tirsdag k.
16.

Afgrederne kan nydes med made
af alle beboere i Hgjvangen.
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Grundtvigsvej. Alle kvinder er

Grejbanken har forskellige bolde,
velkomne.

stangtennis og petanque, som
kan l&nes ved at kontakte Peter
Brinch Pedersen pa tlf. 601248
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Onsdagscafé

Hver onsdag kl. 10-12 er der kaf-
fe pa kanden og bred pa bordet i
beboerhuset pa Poul la Coursvej.
Caféen er aben for alle - uanset
hvor man bor.

Caféen arrangeres af afdelings-
bestyrelsen i Afd. 39.

Frivillige foreeldre abner hver
torsdag kl. 19-22 i Andehullet i
gavlen pa Chr. Koldsvej 10. Her
kan bgrn og unge fra 10-17 ar
mades til hygge og feellesskab.
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NY BESTYRELSE TAGER OVER

Af Charlotte Strandgaard

Det var en forngjelse at deltage i Bydelsmadrenes
generalforsamling i slutningen af februar. For her
matte stemmesedlerne frem for at fa valgt nye med-
lemmer til bestyrelsen. Skent at s& mange Bydels-
madre har lyst til at arbejde for foreningen og bydels-
madrenes feellesskab og arbejde i Skanderborg.
Bestyrelsen bestar fremover af Samira (forkvinde),
Samaneh (naestforkvinde), Martha (kasserer), Ramzia
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PROBLEMER MED VANDET

Har du problemer med....

- at nd ud pa toilettet i tide,

- at holde pa urin og affering?

- at holde pa vandet nar du hoster, nyser og hopper?
- at du skal lade vandet mere end 9 gange i degnet?
- at du lade vandet flere gange om natten?

- hyppig bleerebeteendelse?

- efterdryp, nar du har haft vandladning (maend)

Vil du gerne have kendskab til:

- Hvordan bleeren fungerer?

- Arsager til vandladningsproblemer?

- Vejledning omkring treening!

- Kendskab til hvordan vandladningsproblemer kan
forebygges?

- Kendskab til hvordan vandladningsproblemer kan
afhjeelpes?
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(sekreteer)og Mahina. Suppleanter er ogsa aktive i
bestyrelsen og er i ar Nadra og Yongjing.

Det er bestyrelsens opgave at sgrge for, at bydels-
mgdrene holder sig opdaterede med viden og
udveksler erfaringer med hinanden. Dette sker pa
manedsmegderne den sidste tirsdag i hver maned.
Derudover deltager foreningen ogsa i sociale arran-
gementer i lokalomradet.
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Kom og her om forebyggelse og behandling af vand-
ladningsproblemer ved Skanderborg Kommunes
kontinensteam. Teamet bestar af Marianne Andersen
(fysioterapeut) og Bodil Sieron (sygeplejerske), der
begge er specialuddannede i vandladningsproble-
mer.

Vi tilbyder information og vejledning i Hgjvangen
TIRSDAG 26. MAJ KL. 11-13 i Beboerhuset pa
Grundtvigs Vej.

Vi glaeder os til at made jer

Bodil og Marianne



STORLEGELAND

FOR STORE OG SMA

Af Charlotte Strandgaard

Storlegeland i Uge 7 og Uge 42 er en tradition vi er
stolte af. Vi er stolte over, hvor meget aktivitet, leg
og gleede frivillige i Hejvangen skaber sammen ferie
efter ferie.

- | ar stod der en flok unge allerede fra kl. 8 om mor-
genen for at komme ind og hjeelpe til. Og det er vel
at maerke i deres egen vinterferie, forteeller Peter
Gregersen, der har veeret tovholder siden Storlege-
land blev holdt den allerferste gang i 2014

Men jobbet som tovholder er efterhanden overladt
til en frivillig styregruppe og til dagplejemor Lone
Rask, der tager sig keerligt, men kontant af de mange
unge frivillige. Storlegeland er pa én gang tradition

og fornyelse, for der er altid eendringer fra gang til
gang. Uge 7 i ar var bl.a. kendetegnet ved, at utroligt
mange foraeldre tilbragte feriedage i Gymnasiehallen
sammen med deres bgrn.

- Det er skant, ndr de voksne er her med bgrnene. Pa
den made netveerker foraeldrene jo ogsa, mens bor-
nene leger, siger Peter Gregersen.

| ar havde Storlegeland ogsa besgg af hospitalsklov-
nen Dario, der alle tre dage legede med. Det skabte
mange fine mader og mindevaerdige gjeblikke.

Tak til alle frivillige, og vi ses igen i uge 42.
13



Ungegruppen havde i i januar besog af et meget aktivt un-
gerad fra Frydenlund i Arhus, som gav mange gode ideer
videre til ungegruppen i Hajvangen.
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UNGERADET OG UNGE-
GRUPPEN | HOJVANGEN

Tekst: Lucas Fisker, Fotos: Peter Gregersen

Her i Hejvangen har vi nu faet et Ungerad, hvis i ikke
vidste det i forvejen. Sa vi kan fa de unge ud at lave
noget, nar det her med Corona er slut. Lige nu ervi i
gang med at fa lavet events til Sommerfesten, sa der
er noget for de unge. (Red. Sommerfesten, der var
planlagt til 30/5 er lige nu aflyst/ udskudt pa grund af
coronavirus).

Vi vil gerne en tur til Djurs Sommerland eller noget i
den stil. Vores formal er, at fa de unge med ud og lave
noget med nye personer. Vi haber, at det bliver bedre
for de unge heroppe i Hejvangen. Og at det bliver
federe heroppe, sa de unge ikke bare sidder indenfor
og keder sig eller spiller. Vi hdber, at det kommer til at
virke med at fa alle de unge med til de aktiviteter og
events, vi laver.

Vi har ogsa en stor ungegruppe med 15-20 unge, der
mades en gang om maneden sammen med Peter Gre-
gersen. Ungegruppen finder pa ideer, som Ungeradet
sa arbejder videre med. Bagefter snakker vi igen med
alle de unge om, hvad vi skal lave. Vi havde faktisk haft
planlagt to besgg pa plejehjemmet Kildegarden, hvor
nogle unge skulle se X-Factor med nogle af beboerne
der. Det blev aflyst pa grund af corona.

De seks unge, der sidder i Ungeradet er:
Lucas Demant, Melanie Aksholm Pedersen,
Mia Rasmussen, Mathias Emdal,

Mikkel Visby Nielsen og Lucas Fisker.
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ANDEHULLET

Af Marianne Nielsen

| Andehullet har vi taget hul pa &r 2020. Vi har alle-
rede haft vores farste overnatning. Vi startede med
at tage i biografen i Skanderborg og se en god film.
Herefter tog vi i Andehullet hvor vi spiste “Hotter” —
masser af “Hotter”. For at gere plads i maven igen,
var vi pa Stjernelgb rundt om i Hgjvangen. Hygge
med snolder fik vi osse. Vi sluttede af naeste morgen
med morgenmad og oprydning. Tak for en god over-
natning til Jer skanne unger. | marts maned haber vi
pa godt vejr, der skal nemlig laves snobred i balhyt-
ten. | lgbet af forar og sommer bevaeger vi os mere
udenfor, nar der er vejr til det. Her skal bl.a. spilles
rundbold, lagkageleb og meget mere. Der er ogsa
en overnatning i telte inden sommerferien. Men alt
dette hegrer i mere om nar vi neermer os.

Vi ses i Andehullet
M/aW

Pga. coronavirus er alle aktiviteter i Andehullet
aflyst indtil videre. Hold aje med facebook siden:
Andehullet 10-17 &r

HUNDELORTE SPREDER OGSA SYGDOMME

Af Maiken Poulsen

Det er et stort problem med efterladenskaber fra
hundene, fordi ejerne “glemmer” at samle op. Lige

nu er der i Skanderborg et stigende antal hunde med

sygdommen giardia, og det er meget, meget smit-
somt!

Hvis din hund bare snuser til efterladenskaber med
giardia, sa kan den blive smittet.

Da sygdommen farst viser sig efter en uge, kan din
hund sprede smitten til alle andre hunde i omradet,
selv om du ikke pa det tidspunkt ved at din hund er
syg.

Giardia er en af de mest frygtede sygdomme for en
hundeejer, fordi den er sa sveer at komme af med
igen!

Giardia kan overleve leenge i det neere milje - dvs.
dine mabler, veegge, teepper mm. Hunden kan uden
grundig rengering af hjemmet, derfor smitte sig selv
igen....

Kuren er ud over ormekur af to omgange, desinfice-
ring og rengering af HELE hjemmet.

De mgbler og teepper, der ikke kan tale en vask skal
dampes, og tgj, dyner, puder og teepper skal vaskes.
Giardia kan endda smitte fra hunde til mennesker og
andre dyr.

Sa hvis du vil undga din at din hund bliver smittet,
eller overfare smitte til andre hunde:

SKAL DU ALTID SAMLE OP EFTER DIG!

Hvis man synes, det er uleekkert at samle op, kan man
bruge en lille skovl, seette hem-hem posen pa og skrabe
efterladenskaberne op. Herefter vender man “vrangen ud”
pa posen, og binder en knude pa posen.
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AFD. 39°S BESTYRELSE

Af Maiken Poulsen

Efter en velfortjent juleferie er vi atter pa “pinden”
igen - og foraret er med hastige skridt pa vej. Noget
tidligere i ar, hvis vejret ikke sendrer sig... Flere bebo-
ere i afdelingen har udtrykt enske om, at vores afde-
ling blev en starre del af Haverne i Hgjvangen.

Det har vi lyttet til - sa nu er vi lige sa stille gaet i

gang med at se pa, hvad vi skal have i vores afdeling.

Vi haber at flere af jer vil komme ud og deltage i vo-
res lille haveprojekt, som det skrider frem hen over
foraret og sommeren 2020.

Det kan veere at din ide er med til at gere havepro-
jektet bedre!
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Vores onsdagscafe er efterhanden blevet en stor suc-
ces - og der er altid plads til en mere! Sasja startede
cafeen for nogle ar siden, fordi der manglede et dag-
tilbud pa Poul La Cours Vej.

Det har kraevet en del arbejde at fa den til den suc-
ces, den eridag.

Vi savner dog lidt flere beboere fra afdeling 39 og
65, s& min opfordring til jer der sidder alene - kom til
vores cafe, der har abent hver onsdag kl. 10-12.

Alle uanset alder, kan, etnicitet og boligafdeling er
velkomne i cafeen. Kaffe, the, juice og kakao er gan-
ske gratis. Bred med ost, marmelade, smer og kage
koster 10 kr.

Mens jeg skriver dette, bliver der omdelt en ny bro-
chure, hvor bestyrelsen har samlet al kontaktinforma-
tion til Midtjysk Boligselskab, driften og bestyrelsen.
De, der er lidt usikre pa, hvordan man far fat i vice-
veerterne efter omleegningen i driften, far forhabent-
lig gleede af vores brochure.

Vi hdber i kan bruge vores brochure - og ellers sidder
vi pa kontoret i opgang 25 hver torsdag kl. 17-19 klar
til at hjeelpe dig.
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AFD. 17'S BESTYRELSE

Af Helle Risum Simonsen

Sa naede vi frem til marts maned. Som tiden dog gar.
Velkommen til nye beboere i afdelingen. Vidste du, at hvis | har AKTIVITETER I 2020
spergsmal til bestyrelsen f.eks. til leje af Beboerhuset, brug af

vaskekeelderen eller andet, ja sa kan du treeffe bestyrelsen i huset 18. 0g 22. jun Fodbold pa

hver torsdag mellem 19 og 20.

Nu er det endelig lykkedes os, at fa lavet bommene pa de to veje,
sa al kersel i gardene fremover bliver begraenset. Hvis du star med
en flytning, og du bor nede i en af gardene, sa har du mulighed 23. jun Sct Hans
for at lane naglen til lasen ved viceveerterne. Du SKAL bare huske,
at kare stille og roligt i garden, at lukke og lase efter dig og at
aflevere ngglen igen. Nu er vores trailer p-pladser endelig blevet
feerdige. Sa har du en trailer til at sta i omradet, sa SKAL denne
stilles pa trailer p-pladserne. Det er blevet besluttet af beboerne 17. sep Afdelingsmede
pa et tidligere beboermgde, og det star ogsa i ordensreglemen-

tet. Man betaler et lille belgb for en plads hver maned. Det sam- 17. okt Voksenfest
me geelder for motorcykler. Her har man mulighed for at fa sin 22. okt Stand-up i huset
motorcykel stillet ind i et aflast skur. Man betaler et depositum for
naglen, og sa betaler man et lille belgb hver maned. Depositum
far man tilbage, nar man ikke skal bruge det mere. Se bagerst i 28. nov Julebanko
bladet, hvem du skal kontakte angdende dette.

storskeerm i
beboerhuset

29. aug Arlig Sommer-
udflugt til Farup
Sommerland

7. nov Tysklandstur

29. nov Juletraesfest

*Forbehold for eendringer

FLAG ET SI(IFTER HEN DER Vi haber vi far nogle gode oplevelser

og timer sammen
Af Charlotte Strandgaard Vh. Aktivitetsudvalget
Der har veeret vagtskifte pa flaghejsnings-posten. | mange ar har
Egon Mortensen trofast sat Dannebrog til vejrs pa officielle flagda-
ge, og nar beboere i Grennedalsparken har gnsket at flage.
Tak til Egon for den store indsats. Flaget er nu givet videre til Kurt
Munk, der bor pa NFS. Grundtvigs Vej.
Hvis man @nsker at fa hejst flaget i forbindelse med en meerkedag,
skal man derfor nu kontakte Kurt pa tlf: 71702983.

| regn og slud, solskin og stormvejr — ses
viceveerterne i Hejvangen udenders.
Ofte i gang med at luge de mange bede
og altid med smil tilovers. Nyeste skud
pa stammen er Mette, der ligesom Su-
sanne ogsa har en uddannelse som gart-
ner med sig.
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Projekt Hajvangen

Charlotte Strandgaard

Projektleder
TIf: 3074 2690

Peter Gregersen
Projektmedarbejder

TIf.: 4030 9581
peter@projekthojvangen.dk

Jytte Ramlov
Tovholder for

Familieindsatsen
TIf: 61779338

§ Tine Seedholm Pedersen
19 Projektmedarbejder

~+ B Born og unge

M TIf: 60605044

Iman Suleiman
Tovholder for bydelsmgdrene

Iben Hansen
~ Praktisk og kreativ medarbe-
jder

Katja Bach Dam
Praktisk og kreativ medarbe-
¢ jder

Michal Jensen
Praktisk medarbejder

L | Peter Brinch Pedersen
Pedel ved Rode Lovers Plads

Mgad Projekt Hgjvangen:

Pa Poul La Cours Vej: Hver onsdag i
cafeen eller pa kontoret ved vaskeriet.
Pa Grundtvigs Vej: Pa kontoret i
beboerhuset hver tirsdag.

Man er altid velkommen til at skrive en
mail eller ringe til Charlotte eller Peter.
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charlotte@projekthojvangen.dk

Poul La Cours Vej

Bestyrelsen afd. 39

%~ Maiken Poulsen
E‘ b Formand, Styregruppen

=

Iben Hansen
Naestformand
Styregruppen

Sasja Krogh

Peder Paarup Sgrensen

.|Connie Ibsen
©)

&9

xO
<‘¢O

Find os pa Facebook
beboer forum afd. 39

a5
Mgad formanden

Formanden treeffes hver torsdag
kl. 17-19 pa kontoret pa

Poul la Cours vej 25 TIf: 24985806
bestafd39@gmail.com

Bestyrelsesmedlemmerne kan ikke
kontaktes privat - hverken pa deres
bopael/pr. tlf. eller pa sociale medier.

Styregruppen for
Projekt Hojvangen

Erling Weber Jensen,
Direkter SAB

Annemette Lehmann Bggh,
Forretningsferer Midtjysk
Boligselskab

Lisbet M. Jensen,
Skanderborg Kommune
Helle Simonsen, Afd. 17
Lars Nielsen, Afd. 17
Maiken Poulsen, Afd. 39
Iben Hansen. Afd 39

Joan Lavendahl,

Formand for Feellesspisning
Charlotte Strandgaard
Peter Gregersen

Bestyrelsen afd. 65

Lars Therkildsen
Formand,

TIf.: 60733821
larstherkildsen65@gmail.com

Preben Boel

& Bodil Ernst

Find os pa Facebook
poul la cours vej afd. 65

&
Drift

Driftstelefon 8652 2177, tast 2 for drift

Genhusningskonsulent
Anita Skarregaard Didriksen

TIf: 2170 8910

Mail: genhusning39@bdk.dk

Ejendomsfunktionzerer

Afd. 39

Poul Erik Serensen
Flemming Olsen
Afd. 65

Dimitrios Stratigos

Leje af Feelleshuset

Kontakt bestyrelsen i Afd. 39 pa mail:
bestafd39@gmail.com.

Kan kun lejes af beboere i Midtjysk
Boligselskab.

Pris for en weekend:

For beboere i afd. 39 og afd. 65: 1750
kr, depositum 1000 kr. For beboere i
andre afdelinger i Midtjysk Boligselsk-
ab: 2500 kr, depositum 1500 kr.

Pris for en enkelt dag:

For beboere i Afd. 39: 1250 kr, de-
positum 1000 kr. Forbeboere i andre
afdelinger:

1250 kr, depositum 1500kr.
Feelleshuset kan ikke lejes pa helligd-
age.

Huset er lukket for udlejning i julefe-
rien

fra 21. dec. til 2. jan. 2020.



Grgnnedalsparken

Bestyrelsen

Helle Simonsen
Formand, Styregruppen,
Aktivitetsudvalget

Lars Nielsen
Naestformand
~ Styregruppen
Aktivitetsudvalget, Andehullet

Else Hylleberg
Husansvarlig,
Aktivitetsudvalget

.| Lotte Lundbgol
Andehullet
Aktivitetsudvalget

Irma Povisen
Sekretaer

Michael Edvart

Trailer, keelderrum

Eva Vejle
Trailer, keelderrum

Find os pa Facebook
Bestyrelsen Afd 17 SAB

a5

Bestyrelsen traeffes

Ved aben henvendelse:

| tidsrummet torsdag kl. 19 til 20
kan de treeffes i beboerhuset N.F.S.
Grundtvigsvej 50 eller:

E-mail: afd17sab@gmail.com

tlif. 8651 1150

Treeffes ikke pa helligdage.

Udlejning af keelderrum

Al kontakt ang udlejning af kaelder-
rum, foregar pa mail eller telefon til
Eva Vejle: TIf 53135184 — mail camp-
kaelder@gmail.com. Treeffetid felger
Aben bestyrelse, dvs torsdage 19-20

Aktivitetsudvalget

Helle Simonsen
Jane Gadkjeer

Lars Nielsen

Jan Gadkjeer

Paw Leth-Andersen
Nicolaj Simonsen
Marianne Nielsen
Karina Meyer

Else Hylleberg
Lotte Lundbgl

Find os pa Facebook
Aktivitetsudvalget afd. 17

Udenfor normal arbejdstid kan
SSG-Skadeservice kontaktes pa tif.
70232311 ved akut opstaede skader i
eller udenfor boligen. Akutordningen
fungerer i tidsrummet:

Mandag - onsdag kl. 15-07

Torsdag kl. 17-07

Fredag kl. 12 til mandag morgen kl. 07
samt alle helligdage

Adm.Skanderborg

Andelsboligforening SAB
Adelgade 106

8660 Skanderborg

TIf.: 8652 3300

Mail: adm@sab-net.dk

Hjemmeside: www.sab-net.dk

Find os pa Facebook
Skanderborg andelsboligforening
ningstiaer

Mandag-onsdag: 10-12 &13-15
Torsdag: 10-12 og 13-17
Fredag: Lukket

Telefon er lukket tirsdag+torsdag
formiddag.

Lokalinspektar

Fejl og mangler meldes til driftstelefo-
nen: 87932218

pa hverdage

kl. 8-9 & kl. 12.30-13.30

(fredage dog kun kl. 8-9)

Eller pa mail: drift@sab-net.dk

Leje af beboerhuset

Beboerhuet udlejes ved aben henven-
delse torsdage kl. 19-20

Mail: afd17sab@gmail.com

TIf.: 86511150 (Torsdag kl. 19-20)
Lejen lgber fra fredag kl.: 14 til
mandag kl.: 07:00 med mindre andet
aftales. Pris: Beboere: 800 kr,- i leje / 0
kr,- i depositum. Andre: 2000 kr,- i leje
/1000 kr,- i depositum.

Flaghejsning

Beboere i Grannedalsparken kan fa
flaget hejst pa flagstangen mellem
Chr. Koldsvej og Grundtvigsvej. Kon-
takt i god tid:

Kurt Munk, TIf.: 7170 2983

Send sms kl. 19-20, og Kurt ringer
tilbage.

Boligsocial viceveert,
STU-kollegiet

Michael Damkaer

Sundhedskonsulent
”':; "9  Line Vindbaek Andersen

T" W 1If: 24926013
l I Iva@skanderborg.dk

Skanderborg Kommunes
opse:?ende team for
socialt udsatte

. Kirsten Clausen,

Gadesygeplejerske
tlf.: 30529981

" Torben Christian-
sen

Socialfaglig

I medarbejder

3 23826134
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EN CABARET, DER KUNNE MZARKES

Af Charlotte Strandgaard

Der blev klappet, grinet og greedt en tare, da
arets cabarethold gik pa scenen til Frivilligfesten
lordag 22. februar. De fleste af skuespillerne har
nu nogle ars erfaring, og det beted, at forestil-
lingen i ar var preeget af mere ro, tryghed og
overskud. De ndede bade ud over scenekanten
og ned pa de bageste raekker med lgjerne. Og
lzjer var der nok af, for stykket handlede om
livets gang i Hejvangen. Vi mgdte saledes dag-
plejemor Lone Rask (der bestemt ikke er syg),
Katja Bach med hund, unge pé vej i Andehullet,
Thorkild, der samler skrald og et beruset par,
der gav en sang fra Baenken.

Det sidste nummer var en dialog mellem to be-

boere, der sendte tankerne tilbage i tiden. Til
dengang blokkene blev bygget, og dengang,
der 14 en kabmand péa Poul la Cours Vej. Num-
meret blev smukt rundet af med en film, der
knyttede fortid og nutid fint sammen - med
gamle billeder og tak til alle, de der bidrager
til at gere Hagjvangen til et seerligt sted. Bag-
grundsmusikken var Michael Jacksons "Heal the
world”, og det var her, der blev feeldet en tare
flere steder.

Heldigvis satte cabaretholdet til allersidst os
alle op i fest-gear igen med giro 413- slageren
"Mormors Kolonihavehus”.



