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TAKTIL ALLE
FRIVILLIGE

Har du veeret frivillig i Projekt Hajvangen i 20177
Sa kom og veer med til Frivilligfesten lardag 10.
marts i Beboerhuset pa Grundtvigs Vej.

Bo Hubert har lovet at lave et festmaltid (me-
nuen er en overraskelse)...med tre retter mad.
Derefter gar Cabaret- holdet pa gulvet og un-
derholder os med en musikalsk cabaret.
Derefter er der mulighed for at hygge sig med
andre frivillige og maske fa sig en lille svingom.
Festen slutter kl. 24.

Tilmelding skal ske senest 5. marts pa mail til:
charlotte@projekthojvangen eller pa sms til:
3074 2690. Det er ogsa muligt at tilmelde sig
pa facebook under begivenheden (men ikke
under delinger af denne begivenhed).

Haber, vi ses :-)

FARVEL TIL OPSLAG
| OPGANGENE

Der kommer nu ikke leengere opslag op i op-
gangene i Afd. 17 om Storlegeland, hgjskoleaft-
ner eller andre aktiviteter. Dette er for ikke at
skaemme det nye, fine look i de nyrenoverede
opgange. Det betyder, at det i langt hgjere
grad er op til jer beboere i Afd. 17 at holde jer
orienterede om, hvad der foregar i omradet i
Projekt Hgjvangen regi.

Vi bruger ferst og fremmest facebook til at
forteelle om aktiviteter, sa folg gerne Projekt
Hgjvangen der. Hvis du ikke vil bruge facebook
eller bare hellere vil have information via email,
ma du meget gerne sende en besked til os om
det pa: charlotte@projekthojvangen.dk. Bebo-
ere pa Poul la Cours Vej er selvfelgelig ogsa vel-
komne til at sende email og fa info den-ne vej,
selvom vi indtil videre fortsat vil haenge opslag
op pa opslagstavlerne i Afd. 39.



Torsdag 1. februar var de ansatte i Projekt Hgjvangen og
beboeri Afd. 17, Lissi Eskildsen en tur i Horsens for at mod-
tage en "Mere overskud i hverdagen”-pris hos GF Forsik-
ring. Lissi Eskildsen havde indstillet Projekt Hajvangen.

- Det kom sig af, at jeg i sommer var med i haveprojektet,

og en dag hvor vi sad nede ved haverne, fik jeg sadan
en god fornemmelse af feellesskab — hvor man hilser pa
hinanden og kender hinanden, forteeller hun.

Sammen med flere andre prismodtagere fik Projekt
Hgajvangen diplom og en pengegave pa 9300 kr.

Vi har sammen med Lissi Eskildsen besluttet, at pengene
skal ga til en Naboskabspulje, som alle beboere i projek-
tets omrade kan sg@ge til arrangementer, der stotter det
gode naboskab. Maske skal hele din opgang inviteres
pa kaffe og kage? Eller du vil holde en grillaften i gar-
den? Ansggningsskemaer kan hentes pa projektkontoret
pa Grundtvigs Vej, og der kan sages om max. 500 kr. pr.
arrangement. Der vil ved uddeling vaere fokus pa nye
tiltag, der sigter mod at fa beboere, der ikke i forvejen

er aktive i omradet, til at veere med.

HAR DU TALT MED DIN NABO | DAG?

Vi lever i en kommunikationstid, hvor det er lettere end no-
gensinde for at dele sine budskaber med andre og kom-
me i kontakt med bade familie, venner og nye mennesker.
Takket vaere mobiltelefoner, facebook, snapchat. Alligevel
opleves ensomhed af rigtig mange i vores sam-fund. De
sociale medier kan ogsa fa mennesker til at fale sig koblet
af feellesskabet, fordi man i s hgj grad praesen-teres for
andres feellesskaber netop pa disse medier.

| vores verden kan de sociale medier aldrig erstatte det
fysiske made mellem mennesker. Der, hvor man ser hinan-
den i gjnene og slar en sludder af.

| Projekt Hgjvangens omrade er der 559 husstande, og i
47 pct. af dem, bor der kun en enkelt person. Nu behaver
man jo ikke veere ensom, blot fordi man bor alene, men
risikoen for, at man ikke har meget kontakt til andre, er til
stede. Iseer hvis man ogsa af forskellige arsager ikke er pa

arbejdsmarkedet eller ikke har bgrn eller bgrnebarn |
naer-neden.

Det kan veere sveert at fa taget kontakt til andre men-
nesker. Maske har man darlige erfaringer, er blevet
skuffet tidligere og synes, det er nemmere og tryg-
gere at holde sig for sig selv?

Men hvis nu vi alle raekker handen lidt mere ud mod
hinan-den, bliver det maske nemmere.

Hvis vi inviterer pa en kop kaffe, stopper op for at
snakke eller bare hilser pa hinanden, nar vi mgdes |
vaskeriet eller i opgangen. Vi haber, at | vil vaere med
til at skabe nye mader, reekke handen ud mod nogle,
der kunne have brug for det og veere kreative i forhold
til at sgge den nye Naboskabspulje.

Lad os géa hinanden og foréaret i made.
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SUNDHED |
HGJVANGEN

Hejsal Jeg hedder Line Vindbaek Andersen og
jeg har pabegyndt et projekt, som skal szette
fo-kus pa sundhed i Hgjvangen.

Det er min tanke, at projektet skal bygges pa
je-res ideer til, hvad | har brug for og hvad |
synes er spaendende at lave eller snakke om i
forhold til sundhed. Derfor er der ikke besluttet
noget pa forhand, men jeg haber, at vi kan saet-

Kontakt mig mandage og onsdage fra 10-12
pa Projekt Hgjvangens kontor i Beboerhuset pa
Grundtvigsvej 50. Du er ogsa altid velkommen

til at ring eller skrive til mig pa tif. 24926013, mail
Lva@skanderborg.dk

te gang i nogle treeningshold og nogle snakke
om sund-hedsvaner.

| den forst iode vil jeg b tid 3, at

en forste periode vi Jeg ruge tiden p::\ a Sundhedssamtaler
snakke med en masse af jer og leere omradet
at kende.

Jeg har arbejdet med sundhed i mange ar og

Sover du darligt?

Vil du gerne spise sundere?
Vild b di ?
er uddannet kandidat i idreet. Jeg er ansat hos [egRe eteegs R e

] Har du sveert ved at overskue hverdagen?
Skanderborg Kommune og kommer til at veere Ryger du?
L y u’?
H t :
| igjvangen to gange om Ligen Drikker du for meget alkohol?

Sundhed kan handle om mange ting, f.eks. - .
) _ Passer noget af det pa dig og har du lyst til at sen-

sgvn-problemer, struktur i hverdagen, trivsel, i ) )
d. al-kohol. st " _ dre vaner, sa kan jeg tilbyde sundhedssam-taler,
mad, al-kohol, stress, motion og rygning. : ) L,
91yaning hvor vi sammen kan arbejde frem mod dit mal.

Kontakt mig pa 2492 6013/Lva@skanderborg.dk
eller kig forbi projektkontoret pa Grundtvigsvej
mandag eller onsdag kl. 10-12

NES HAR FAET NY SKOLELEDER

Af Charlotte Strandgaard

Siden 1. November har skolelederen pa Niels Ebbesen Noget, jeg holder meget af pa NES, er at der er mor-
Skolen heddet Mari-Ann Togsverd. Den 58-arige erfar- gensang for eleverne i bade indskolingen og pa mel-
ne skoleleder kom til NES fra en stilling som leder ved lemtrinet, ligesom der er mange andre gode tradi-
Center for Leering i Aarhus Kommune. Hun har tidligere  tioner. Jeg er ogsd imponeret over den opbakning,
veeret skoleleder pa Engdalsskolen i Aarhus. skolen mg-der blandt foreeldrene og over elevernes
Jeg sagte stillingen pa NES, fordi NES er en mang-fol-  faglige resulta-ter, siger den nye skoleleder.

dig skole, der repraesenterer bredden i det danske sam-  Et af Mari- Ann Togsverds gnsker for skolen er, at ele-
fund ganske godt, siger Mari-Ann Togsverd. verne skal komme til at mgde endnu mere variation i
| lobet af de seneste fire maneder har hun sa smat faet  deres skoledag og dermed opleve endnu starre trivsel.
lzert skole, ansatte og elever at kende.



FAMILIEKURSUS | HGJVANGEN

Af Jytte Ramlov

Nu har vi skudt gang i Familiekurser i Hgjvan-
gen. Otte familier mades hver torsdag i Bebo-
erhuset pa Poul la Coursvej for dele erfaringer
med det at veere en familie. Vi har faet Kompe-
tencecentret til at lave aftensmad til os, sddan at
foreeldre og bern sammen nyder et maltid mad,
inden selve programmet.

Peter og Rasmus star for berneprogrammet for
de omkring 20 begrn i forskellige aldre. De har
planlagt et program for bgrnene, hvor der bade
er plads til aktiviteter og hviletid.

Jytte star for foreeldregruppen. Der kommer
hver gang opleegsholdere, som til daglig arbej-
der med de temaer, de kommer og forteeller om.
De inspirerer til en snak i foreeldregruppen om,
hvordan man som familie, kan fa en daglig-dag
til at fungere, og hvordan man bedst stgt-ter sine
bern i deres trivsel og udvikling. Vi skal omkring
emner som: "Foreeldreroller”, "Sunde vaner i
familien”, “Leekre madpakker” og “Leg og sam-
vaer”. Vi slutter af med et kursusbevis til bade til
voksne og barn.

Vi gnsker at kurset skal give ny inspiration og
god energi til de familier, som har afsat hver tors-
dag i 10 uger for at blive klogere pa det at vaere

en familie.

Familiekurserne er en indsats i den bolig-sociale
helhedsplan Projekt Hajvangen.
Konceptet for kurserne er udviklet i et teet
samarbejde mellem ressourcepersoner fra
Skanderborg Kommune (Bern & Unge, Kompe-
tencecentret, Familiehuset, Sundhedsplejen),
foreeldrerepreesentant og Projekt Hgjvangen.
Kursusforlgbet evalueres til sommer, og vi forven-
ter, at familiekurset gentages til efteraret.

DE UNGE STYRER

Af Rasmus Mgller Vestergaard

Vi har i Hejvangen lavet et Ungerad, som skal
have fokus pa mere medbestemmelse fra de
unge. Ungeradet mades hver anden uge

i Hgjvangens klub "Andehullet”, hvor vi spiser
og gennemgar aftenens dagsorden. Dags-
ordenen til mgdet laver de unge selv, sa det
bliver deres ideer og forslag, der bliver ta-get
op til dialog. Nar medet er slut har man mulig-
hed for at blive en time efterfglgende og veere
sammen med sine Ungerads-venner i Ande-
hullet.

Ungeradet er en rigtig fed mulighed for at
udfare nogle feelles ideer sammen i et feelles-
skab.

Ungeradet er kun lige startet op og vi star
klar med abne arme overfor nye medlemmer.
Du kan ga ind og give Ungeradets facebook-
gruppe "Ungerad Hagjvangen 2018"et klik.

Ungeradet i Hajvangen er en del af den boligsociale
helhedsplan Projekt Hajvangen. Formalet er at
give barn og unge erfaringer med at deltage
i beslutningsprocesser og give dem nye personlige
og faglige kompetencer, ligesom det skal give dem
positive oplevelser i et meningsfuldt faellesskab.

Rasmus Mgller Vestergaard og Peter Gregersen er
tovholdere for Ungeradet. De og Ungeradet samar-
bejder med den frivillige foreeldregruppe, der star
for Andehullet. Sammen har de bl.a. planlagt en tur
med overnatning for omradets unge til april.

Hvis man gerne vil veere med eller er interesseret
i at hgre mere, kan man kontakte

Rasmus pa tlf: 2424 5053 eller Peter pa tif: 4030 9581.



Fotos: Henrik Bjerg

HGJVANGENS HAVER BLIVER
SMUKKERE I 201 8 Af Charlotte Strandgaard

Smukfonden har valgt at stotte projek-
tet “Sammen gror vi” i Hgjvangen med
50.000 kr.

Pengene er givet specielt til, at haverne
skal blive et sted, som ogsd omradets
unge mennesker tager del i.

Vi vil meget gerne lave noget med
enten udekgkken eller en pizzaovn, som
ogsa kan fa de unge ud af deres veerelser
og med ned og spise sammen i haven,
siger Pernille Benzon, der er formand
for foreningen “Sammen Gror vi” og
fundraiser for haveprojektet i Hgjvangen.
Ud over Smukfonden har ogsd Skander-
borg Kommunes Sken-pulje givet tilsagn
om et bidrag til haverne.

Vi har ogsa segt lidt sterre fonde i hab
om, at vi kan lave et vaesentligt sterre pro-
jekt — gerne med frugttreeer, jordlodder
til dyrkning og et terapeutisk omrade, si-
ger Pernille Benzon.

Det ligger fast, at Tine Seedholm Peder-
sen vil vaere fast tovholder pa haveprojek-

tet ligesom sidste ar.

Inden leenge flyttes 16 mobile haver fra
Niels Ebbesen Skolen til boligomra-
det. De placeres dels i Afd. 65 pa Poul
la Cours Vej, dels ved beboerhuset pa
Grundtvigsvej og ved det nye grillomra-
de pa Grundtvigs Vej.

Haveszesonen starter op med en info-
hygge-aften i Beboerhuset pa Grundt-
vigs Vej onsdag 14. marts. Felg Projekt
Hejvangen pa facebook for at se det
praecise tidspunkt. Her vil haveholdet fra
sidste seeson ga i kekkenet og tilberede
lidt leekkert mad, som vi nyder sammen
med information og planleegning af den
kommende seeson. Alle — unge som gam-

le — er meget velkomne denne aften.

"Haverne tilfgjer omradet noget
mere udeliv. Vi haber, at alt
det positive fra sidste ar vil
vokse sig endnu stgrre i ar,

og at endnu flere beboere

i omraddet har lyst til at vare

med denne sason'.

Erling Weber Jensen,
direktgr 1 SAB og formand
for Projekt Hgjvangens bestyrelse.

OVEN OVER SKYERNE ER HIMLEN ALTID BLA :f crethe wallin

Nar vi ser op mod himlen, gnsker vi som regel at se en
klar, bla himmel.

Men ofte er der skyer. Men hvad er skyer?

Skyer bestar af vanddraber eller af iskrystaller. Vandet
kommer ned som regn, eller som hagl, nar der er til-
straekkeligt koldt. Sne er frossen vanddamp. Prov en-
gang at se pa et snefnug. Det ligner en lille sekstakket
stjerne. Alligevel er der ikke to snefnug, der er ens. Har
du lagt meerke til, at skyerne kan lyse om natten?

Det sker fordi, solen stadig kan skinne pa dem, selv ef-
ter den er gaet ned. Det kan lade sig gere med skyer,
der befinder sig i mere end 83 kilometers hgjde. Almin-
delige skyer er normalt i 13 kilometers hgjde. Forskerne
mener, at de lysende natskyer bestar af mikroskopiske

iskrystaller dannet pa stevpartikler.

Meget sollys reflekteres bort af et skydaekke. Hvor me-
get bestemmes af, om skyerne indeholder is og af par-
tikelteetheden. Hvis man sidder i et fly, ser skyerne altid
hvide ud. Det er fordi, skyerne tilbagesender omtrent
halvdelen af det solskin, der rammer dem. Nar vi slik-
ker sol, bliver det koldere, nar solen forsvinder bag en
sky. Det er fordi en del af solens straler bliver bremset
af skyen, sa strélerne ikke nér jorden.

Der er forskellige slags skyer; der er hvide lammesky-
er og de naesten sorte tordenskyer. Nar vi vil nyde en
dejlig dag, skal der helst ikke vaere skyer. Men hvis vi
treenger til regn, spejder vi efter bare en lille sky. Kan vi
ikke blive enige om, at skyer kan vaere bade smukke og
irriterende? Regn er nadvendigt for liv — bare ikke lige
det regner, nar vi skal pa skovtur.



SKANDERBORG
AKVARIEFORENING
- HVAD ER DET EGENTLIG
FOR NOGET? /f Varianne Nielsen

Dette satte jeg mig for at undersgge. Jeg fik fat i selve-
ste formand Jan Stubbe, og han indvilligede i at hjeel-
pe mig med at blive klogere pa ovennaevnte.

Jan Stubbe er 56 ar og kommer fra Arhus. Han har altid
veeret fascineret af fisk og koraler sa langt tilbage, han
husker. Jans far og farfar var ogsa akvarie-entusiaster,
sa han har ligesom faet det ind med modermeelken,
som han siger. Jan var aktivt medlem i Arhus Akva-
rieforening. Da han flyttede her til Hgjvangen, grund-
lagde han Skanderborg Akvarieforening, da der ikke
fandtes sadan en. Jan hari gjeblikket selv akvarier med
sommerfugle- ciclider fra Bolivia og koraler (som er le-
vende) i alle mulige farver.

Skanderborg Akvarieforening medes fast den 1. tirs-
dagihver maned fra kl. 19. Der er altid frisk kaffe, soda-
vand og kage til de fremmadte. Medlemmerne snak-
ker om fisk — naturligt nok, men de har ogsa sma sjove
auktioner pa forskellige ting til akvarier, billigt selvfal-
gelig. Sommetider har de ogsa udefrakommende, som
holder foredrag. Ferst i februar havde de besgg af en
kvindelig biolog, som fortalte om sin lidenskab, nemlig
asiatiske kampfisk. Neeste foredrag holdes i april — og

alle interesserede er velkomne.

Foreningen holder i gje-
blikket til i beboerhuset pa
Grundtvigsvej, men flytter
snart i egne lokaler.
Skanderborg  Akvariefor-
ening startede som en
facebookgruppe i novem-
ber 2015. Siden er der
kommet en bestyrelse til,
og foreningen har ogsa faet et tilholdssted her i Hgjvan-
gen. Foreningen er medlem af Dansk Akvarie Union, som
er landsdaekkende. Facebookgruppen har omkring 50
medlemmer, og i den aktive forening er der indtil videre
syv medlemmer.
Er man ogsa akvarie-entusiast, maske selv har et akvarie,
eller bare er nysgerrig, sa er man meget velkommen i for-
eningen.
Hvis man er aktivt medlem af foreningen, har man ogsa
mulighed for, at fa 20% rabat i Tropeland Skanderborg.
Ved spergsmal, eller brug for mere information, er der
hjeelp at hente pa akvarieforeningens hjemmeside: www.
skan-akva.dk






STORLEGELAND ER ET HIT

Af Peter Gregersen

Storlegeland er et hit, med
rekorddeltagelse, skrev Uge-
bladet.

Ja, der har aldrig veeret sa
mange bern som denne
gang og heldigvis var der
mange frivillige hjeelpere.
De fleste frivillige brugte fire
dage pa at gere lege-landet
til den succes, det blev.

Der var: Lone og Andreas,
Mikkel, Paw, Olivia, Michael,
Nick, Sasja, Nina, Pernille,
Heidie, Simon med boks-
ning, Alf med lgbeklub og
Produktionsskolen med Mille,
Emma, Nicklas, Ina og Rebec-
ca, der lavede ansigtsmaling,
neglelak og meget mere.
Skanderborg Cirkusklub kom
hver dag og lavede cirkus-
kunster og Viola viste slanger
og mus frem.

Der blev leveret hjemme-
bagte boller og kage af Ka-
rina, Sasja, Susanne, Frank,
Mala og Lene.

Er det ikke bare fantastisk,
med al den opbakning heri
Hejvangen? Altsammen for
at give barn og deres for-
zldre en vinterferie, hvor
de kan m@de deres venner,
lege og veere fysisk aktive,
braende krudt af eller slap-
pe af og hygge. Der er ikke
et fast program der skal fel-
ges, som i hverdagen. Her
kan man selv finde pa og
udfolde sig efter dagsfor-
men. Tusind tak for denne
gang og tak til Gymnasiet
og Niels Ebbesen skolen
for |an af faciliteter. Vi ses i
efterarsferien.



Af Charlotte Strandgaard

Torsdag 18. januar fyldtes salen i be-
boerhuset pa Grundtvigsvej med nys-
gerrige tilskuere, der ville hgre den
afghanskfedte radioveert, Geeti Ami-
ris historie. Og den 28-arige kvinde
feengede publikum fra starten med
sin medrivende beretning om at veere
flygtet fra sin voldelige storebror og sit
barndomshjem som 17-arig for deref-
ter at veer overladt til sig selv de nee-
ste seks ar. Det blev abenlyst, at Geeti
Amiri havde betalt en hegj pris for sin
frihed i kraft af, at den kostede hende
netveerk og familie.

Geeti Amiri er stoppet som offentlig
person og har pabegyndt leererstudiet
i stedet.

Mit mal er, at alle bern i Danmark skal

vokse op med friheden til at be-stem-
me over sig selv og deres egen krop,
sagde hun blandt andet.
Der blev stillet rigtig mange spargsmal
fra salen, og debatten kom blandt an-
det omkring terkleeder, svgmmeunder-
visning og kvindefrigerelse.
Til arrangementet var Bo Hubert, Sasja
og Dan gaet i kekkenet og serverede
en dejlig sund buffet med masser af sa-
lat, bred, rejer og teerte.

Der er hgjskole- aften igen onsdag 11.
april kl. 17-20 i Beboerhuset pa Poul la
Cours Vej.

Her far vi beseg af Theodor Langston
fra Svejstrup, der vil fortzelle om sin tur

i bil fra Svejstrup til Kasakhstan og til-

bage igen.




FRIVILLIGE HJZLPER FLYGTNINGE MED LEKTIERNE

Af Charlotte Strandgaard

Det er en af de travle aftener i Dansk Flygtningehjzelps
lektiecafe pa Poul la Cours Vej, da Opgangen kigger
forbi. Lejligheden pa Poul la Cours Vej 5 emmer af kon-
centration. Omkring et stort bord sidder fem nydan-
skere fordybet i skolearbejde, og ved en pc bagved er
en stor dreng i gang med en skoleopgave om Pelé. To
frivillige hjeelper denne aften med alt fra matematik,
sygeplejefag og samfundsfag. Nawid, der kommer fra
Afghanistan, er i Lektiecafeen med sin kone, Samira og
deres lille datter.

Neeste dag venter en eksamen i samfundsfag, og der-
for vil han gerne lige have helt styr pa begreber som

kultur og modkultur.

En god fornemmelse

En 7.-klasses dreng far hjeelp til matematik af Per Ve-
ster, der star for tilbuddet om lektiehjzelp og har gjort
det igennem 7 ar.

Da jeg begyndte her, kom der en del flere barn, og
jeg tror, at det skyldes, skolereformen, at der ikke kom-
mer sa mange bern mere.

Tre gange om ugen stiller han sig til radighed for barn
og voksne med indvandrerbaggrund.

Jeg begyndte egentlig her, fordi jeg pa et tidspunkt
var arbejdslas og gerne ville lave noget. Jeg er blevet
ved, fordi jeg kan se, at vi virkelig hjeelper folk, forteeller
han.

Det at hjeelpe i Lektiecafeen giver ogsa Per Vester en
masse igen:

Uanset hvilken dag jeg har haft pa ar-
bejde, sa har jeg altid en rigtig god
fornemmelse, nar jeg kerer hjem
fra Lektiecafeen. Han har igen-
nem arene oplevet at fa man-
ge relationer til brugere af
Lektiecafeen.

Noget af det bedste,
er at blive ringet op af
en, der har faet et 10-tal.

Det er fantastisk, siger

han.

Plads til flere

Lektiecafeen vil gerne, at endnu flere barn og voksne
vil legge vejen forbi mandag, tirsdag eller torsdag.

Vi kunne ogsa godt teenke os, at nogen af de flygt-
ninge, der gar pa Sprogskolen kunne bruge os.

Der er i gjeblikket seks frivillige, der skiftes til at hjeelpe
i Lektiecafeen.

Vikan godt bruge flere frivillige, og vi stiller ikke krav
til, hvilket niveau, man kan hjeelpe pa. Det vigtigste er,
at man kan mede bade bgrn og voksne i gjenhgjde,
siger han.

De frivillige og brugerne i Lektiecafeen deltager ogsa i
den store arlige fest, som Dansk Flygtningehjeelp hol-
der i Skanderborg.

Det er en rigtig god dag med mad og musik og
mange mennesker, der er rigtig glade og taknemme-
lige, forteeller Per Vester.

Denne vinteraften i Lektiecafeen virker det ogsa til, at
bade brugere og hjeelpere er glade og godt tilfredse.

Sadan er det altid her — vi hygger os imens vi arbej-
der, siger Per Vester.

Lektiecafeen pa Poul la Cours Vej 5, st. Har dben hver
mandag og torsdag kl. 19-21 og hver tirsdag kl. 15.30-
17.30. Hvis man har faet lyst til at veere frivillig eller hgre
mere om jobbet som frivillig lektiehjeelper, kan man
kontakte Per Vester pa per_vester@hotmail.com
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SJOV FODBOLD
HELT GRATIS

Laes her, hvis dit barn er mellem 6-10 ar.

Vi er tre unge drenge pa 12, 13 og 14 ar. To
af os har taget en DGl-treeneruddannelse
i street soccer. Vi har lige nu 7 ledige pladser
pa street soccer-holdet hver fredag kl. 17- 18
i Gymnasiehallen, sal 2.

Vi spiller ikke helt normal fodbold. Street soc-
cer gar nemlig ud pa at have det sjovt sam-
men, spille pd smé& mal og lave tricks.

Hvis du gerne vil tilmelde dit barn til street
soccer, skal det ske pa tlf. 24245053 til Ras-
mus, Projekt Hajvangen.

Med venlig hilsen
Niddi, Nicolai og Denuson

@ SKANDERBORG

STREET SOCCER

FODBOLD OG FIFA - TURNERING

Af Rasmus Mgller Vestergaard

Tolv bern og unge madte op lerdag 27. januar

ved Gymnasiehallen, da de havde meldt sig til arran-
gementet: "Fodbold og Fifa — turnering”.

De unge mennesker var forst lidt aktive, inden de
skulle videre over i Hgjvangens klub "Andehullet”.
Den aktive del stod pa fodbold i halvanden time,
hvorefter vi mente, vi havde svedt nok. Vi pustede
ud og gik alle over i Andehullet for at spise hjemme-
lavede sandwiches.

Endelig kunne Fifa- turneringen med gruppespil,
semifinaler og finale sparkes i gang. Der blev spil-
let godt af bade piger og drenge, men den heldige
vinder blev Mads Gadkjeer, som lgb afsted med to
biografbilletter.

Jeg takker for en hyggelig lardag med de unge men-

nesker - en sand forngijelse.

UNGE LAVER LAN

Torsdag i vinterferien havde Mikkel Kure,

Paw Andersen og Patrick Kallegard ar-

rangeret LAN-aften for bern og unge.

14 bern og unge spillede og hyggede

sig hele aftenen og natten med.

Paw, Mikkel og Patrick gleeder sig til at

ar-rangere LAN igen.

WEEKENDTUR FOR HGJVANGENS UNGE TIL GASEFARMEN

Af Rasmus Mgller Vestergaard

Alle unge i Hajvangen er inviteret med pa en
overnatningstur til Gasefarmen pa Hem Odde
d. 21/4 - 22/4.

Gasefarmen er en stor udlejningshytte belig-
gende i naturskenne omgivelser ved Mossg.
Det er de voksne fra Andehullet og underteg-
nede, der har arrangeret turen og som tager
med de unge.

Vi ser frem til at have bern og unge med pa
en hyggelig tur med fiskeri, grill, beach volley,
konge-spil, fodbold og ren hygge.

Lidt praktisk:

Vi betaler mad og ophold.

Du skal have den dyne eller sovepose med.

Vi betaler lidt slik og godter.

Vi tager afsted lerdag d. 2174 kl. 10.00 med en bus,
der kommer og henter os.

Vi tager hjem sgndag d. 22/4 kl. 11.00.

Du skal selv have fiskestang med.

Du skal have godt humer med.

Hvis du gerne vil med kan du ringe eller skrive

til Rasmus pa tif: 24245053



MARTS

HYGGE
MALE PA VZEG & HYGGE

BIOGRAF-TUR
| SKANDERBORG

MALE PA VZEG & HYGGE

LUKKET (HELLIGDAG)

APRIL

UNGDOMSSKOLEN
TWISTER-TURNERING
LUKKET

TUR TIL GASEFARMEN

HYGGE

MAJ

SVOMMEHAL

NYT FRA
ANDEHULLET

Af Marianne Nielsen

Konkurrencen om det nye logo er afsluttet,
og vinderen blev Victoria Fisker, med en rig-
tig flot tegning. Victoria kunne hente en valg-
fri pizza og en sodavand fra Just eat. Stort til-
lykke herfra. Allerede nu er tegningen ved at
blive til et flot logo pa vores indgangsder. Ga
hen og kig, hvis | ikke allerede har veeret det.
Vi har faet sponsoreret maling, sa de unge
kan male en fed vaeg i Andehullet. Vi har ind-
kabt en masse nye braetspil og Twister. Og sa
har vi faet et lanerkort, sa vi kan lane PS4 spil
pa biblioteket.

| januar var vi pa besgg i ungdomsskolen —
vildt speendende. Det er helt klart ikke sid-
ste gang, vi gar derhen. De har rigtig mange
gode gratis fritidsaktiviteter.

| vinterferien har vi en overnatning i An-de-
hullet med masser af film, spil og hyg-ge. Der
vil selvfelgelig veere friskbagte boller til mor-
genmad.

Vi har mange flere planer de naeste ma-ne-
der: Vi skal i biffen — pa overnatning i samar-
bejde med Projekt Hgjvangen og PLC vej — i
svemmehal og meget mere. Sa er du ung, sa
kom dog ned og hyg med os hver torsdag
fra kl. 19.

"Kiosken” er fyldt med nye leekkerier. Ta’
ogsa et kig pa vores aktivitetska-lender som
altid er pa vores Facebook-gruppe: Andehul-
let 11-17ar.
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BEBOERE VALGER
FORSKELLIGE
KOKKENER

Af Anita Skarregaard Didriksen

Vi er nu néet sd langt i renoveringsprocessen, at
op-gang 25 begynder at tage form af, at de gen-
husede beboere snart kan flytte hjem igen. Det
har vee-ret en ordentlig omgang med mange for-
sinkelser grundet mange og store uforudsete ud-
fordringer i byggeriet. Det har selvfglgelig veeret
frustrerende for beboerne, men det har samtidig
betydet, at der er kommet flere ting med ind i re-
noveringen. Blandt andet vil der komme nye gulve
i alle boligerne, hvil-ket tidligere ikke var med i
projektet.

| skrivende stund er kekkener ved at blive instal-
leret, og der tegner sig et rigtig fint billede af be-
boerdemokratiets betydning og indflydelse i re-
no-veringsprocessen. Ud fra en reekke muligheder
har beboerne selv kunnet veelge, hvordan deres
kokken skal se ud. | opgang 25 er der naermest
ikke to kek-kener, der er ens. Vi er super glade for,
at kunne give beboerne denne mulighed, og ha-
ber det ska-ber mere ejerskab, og en god falelse
for beboerne af, at dette er netop DERES hjem.
Viforventer tilbageflytning af opgang 25 den 7. og
8. marts 2018, og herefter genhusning af opgang
21 den 12. og 13. marts.
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NYHEDER FRA
POUL LA COURSVEJ

REFERAT FRA
BESTYRELSESMODE
I AFD. 39 Af Peder Sgrensen

Afdelingsbestyrelsen og Projekt Hgjvangen har
efter feelles aftale faet det lille kontor ved Beboer-
huset pa Poul la Cours Vej renoveret. Kontoret er
blevet malet, og der er indkgbt nye mgbler. Frem-
over vil kontoret blive brugt af bade afdelingsbe-
styrelse og af Projekt Hgjvangen. Der bliver opsat
kliktavler ved kontoret i Beboerhuset og ved va-
skeriet.

Beboerhuset skal have en gulvafslibning, gulvet
skal la-keres, veeggene skal males, vinduerne skal
pudses og lamelgardinerne skal renggres. Der skal
veere en rengg-ringsaftale om, at gulvet geres rent
en gang ugentligt. Der opsaettes kliktavler i Bebo-
erhuset til husorden.

Vi diskuterede hjertestarter og hvis vi skal have en
sadan, skal det op pa beboermgdet.

Vi havde desuden en diskussion om facebook, og
hvad der kan geres ved chikane her.

FARVEL OG GODDAG

Af Anita Skarregaard Didriksen

Den 31. januar har Midtjysk Boligselskab og dermed
af-deling 39 pa Poul la Cours Vej sagt farvel til ejen-
doms-funktionaer Klaus Koch, som efter 11 ar i sel-
skabet har valgt at ga pa efterlen. Klaus har de sid-
ste ar huseret pa Poul La Cours Vej, sé | kender ham
nok alle sammen mere eller mindre. Vi siger Klaus
stor tak for indsatsen, og @n-sker ham alt godt i sit
nye "job” som efterlgnner, hvor han skal starte til-
vaerelsen med en tur til USA med sin kone. Heldigvis
er det jo altid sadan, at nar en der lukkes sa ab-nes
en ny, og vi er derfor glade for at byde velkommen
til Kim Hagen som overtager Klaus arbejdsfunktio-
ner. Kim har veeret vikar i en periode tidligere, sa han
kender kol-legerne og arbejdsopgaverne. Vi haber,
at | alle vil tage godt imod Kim.



NYT FRA AFD. 17

Af Helle Simonsen

Sa er vi kommet et stykke ind i 2018.

Vi startede aret med at afholde fest for vores
frivillige i 2017. En rigtig hyggelig aften. Endnu
engang tak for jeres store hjzelp.

Vi er feerdige med renoveringen og gar nu i gang
med vores egne tiltag i forhold til byggeriet.
Askebaegerne ved opgangene er pa vej og hun-
de- affaldspose- stati-verne er ogsa pa vej op.

Vi ser flere biler, som holder i brandvejene, hvil-
ket selv-falgelig ikke er tilladt.

Der er ogsa nogle af jer beboere, som vaelger
at par-kere ud foran affaldsgerne. Dette er heller
ikke tilladt. Der strammes nu op angaende dette.
Parkeringsplad-serne vil blive optegnet, bade til
lejlighederne og ud foran raekkehusene. Vi ger
ogsa opmaerksom p3, at det heller ikke er tilladt,
at holde pa fortovet ved beboerhuset. Og lejer
du/l beboerhuset, er det heller ikke tilladt for

NYHEDER FRA

GRONNEDALSPARKEN

jeres geester. De skal pa lige fod, som os andre
holde pa P- pladserne.

Entrederene til de ” gamle ” lejligheder vil blive
skiftet i labet af sommeren. Der er ved at blive
afhentet tilbud til den nye store affaldse. Nar den
bliver sat i gang, bliver de to store bla containere
fiernet. Der vil komme lase-system p3, sa udefra-
kommende ikke kan smide deres affald i.

Vi ser stadigveek, at nogle tilfgjer eget vaskemid-
del og skyllemiddel i vaskemaskinerne i feelles-
vaskerierne. MASKINERNE DOSERER SELV AF
SZABE OG SKYLLE-MIDDEL. Sa lad vaere med at
tilfeje ekstra seebe, da det adelaegger maskiner-
ne pa leengere sigt..

Hvor er det blevet et flot sted at bo. Dejligt at
se sa mange, der tager del i vores omrade, sa vi
beholder det
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DET SKER | HOJVANGEN

FRIVILLIGFEST & CABARET

INFOAFTEN OM
HAVEPROJEKTET
"SAMMEN GROR VI"

Der serveres lidt mad og en masse
hygge. Kom og her, om det kunne
veere noget for dig at fa lidt jord pa
fingrene.

BYDELSMO@DRENES
MANEDSM@DE

FALLESSPISNING

SKANDERBORG
CIRKUSKLUB

Kom og veer med i Skanderborg
Cirkusklub, der gver hver tirsdag

kl. 16.30-18.30 i Gymnasiehallen pa
hajvangens Torv.

Alle er meget velkomne til at kom- -
me og preve kraefter med cirkusar--
tisteri.

GREJBANKEN

Lan bolde m.m gratis
Ved Mikkel Kure Olsen
Ring 40 607078

HSJSKOLEAFTEN MED
THEODOR LANGSTON

Theodor Langston satte afsted fra

Skanderborg sammen med to kam-

merater i en bil mod Kasahkstan.

Malet var at tage ud og undersgge,

hvordan det var at veere ung i de
lande, de karte igennem pa deres
rejse.

Theodor vil forteelle om rejseople-
velserne og om sine erfaringer pa

landevejen og medet med unge fra

andre lande.

FALLESSPISNING

WEEKENDTUR TIL
GASEFARMEN FOR UNGE

BYDELSMO@DRENES
MANEDSM@DE

HANDARBEJDSKLUB

Gratis

Mandag kl.:19-22 Beboerhuset,
N.F.S Grundtvigsvej 50 for alle
Over 18 ar.

AKVARIEKLUBBEN

Beboerhuset,

N.F.S. Grundtvigsvej 50

1. tirsdag i maneden kI 19.30-22.30
Alle er velkommen

FALLESSPISNING

SOMMERFEST
| HOJVANGEN

VOKSEN AFTEN

Gratis

Hver onsdag kl.: 19-22 Det er for
alle. Beboerhuset,

N.F.S. Grundtvigsvej 50

LEKTIECAFE FOR FLYGT-
NINGE OG INDVANDRERE

Mandag og torsdag kl. 19-21
Tirsdag kl. 15.30-17.30 Poul La
Coursvej 5, V.11



BYDELSMODRENE
| SKANDERBORG

Bydelsmeadrene er en forening for
kvinder, der har taget uddannelsen
til Bydelsmor.

Bydelsmadrene holder til i Barne-
huset i Hgjvangen og mades den
sidste tirsdag i maneden.
Bydelsmadrene deltager i flere ak-
tiviteter i Hgjvangen, som f.eks. at
lave mad til Feellesspisning og ar-
rangere zumba-aftener for kvinder.

MEDITATION & MASSAGE

Med jeevne mellemrum inviteres
der til gratis massage og medita-
tion i wellness-rummet i Beboerhu-
set pa Grundtvigs Vej.

Hold @je med Projekt Hgjvangens
facebook-side, hvor tidspunkterne
annonceres.

BASKET FOR BORN
& UNGE

Onsdag fra kl. 19-20.30
| gymnasiets lille hal 1
Gratis for alle

FALLESSPISNING

Den tredje tirsdag i méneden er
der Feellesspisning i Beboerhuset
pa Grundtvigs Vej 50.

Det er frivillige, der star for at plan-
leegge, lave mad, deekke borde,
seelge sodavand og rydde op. Der
er som regel 60-80 gaester til
Feellesspisning.

Tilmelding kan ske pa facebook
(Projekt Hgjvangens side under
begivenheden) eller ved at skrive
sig pa de lister, der bliver haengt op
i Beboerhusene.

Pris: 0-5 &r: Gratis, 6-15 ar: 15 kr. 16
ar og opefter: 35 kr. Betaling sker
kontant pa selve aftenen.
Feellesspisning holder sommer-
pause fra juni til august.

CAFEEN

Cafeen i beboerhuset pa Grundt-
vigsvej er aben for alle Mandag-
fredag fra kl. 8 og indtil, der ikke

er flere folk i cafeen - dog senest

kl 15. Kaffen er gratis, og morgen- |
bred kan kebes for 10 kr.

ANDEHULLET

MANDAGSCAFE PA POUL
LA COURS VEJ

Kun for teenagere og unge Tors-
dage kl. 19-22
Chr. Koldsvej 10, Gavlen

Hver mandag kl. 10-12 er der kaffe
pa kanden og bred pa bordet i Be-
boerhuset pa Poul la Cours Vej. Det
er Sasja Krogh, der er initiativtager
og tovholder pa cafeen.

Cafeen er dben for alle — uanset
hvor man bor, og kaffe og bred bli-
ver sponseret af afdelingsbestyrel-
sen i Afd. 39.

TOJKZALDEREN

Hver torsdag kl. 19-21 slar Tgjkeel-
deren pa Chr. Kolds Vej 1 deren
op.

Tojkeelderen bestyres af Mascha
Nielsen, Carina Rasmussen og
Malene Kure Olsen.

Tojkeelderen er hyggeligt indrettet
med preverum og reoler inddelt
efter tojstarrelser, og der er altid
kaffe pa kanden.

Der er bernetgj og dametgj, og
det er gratis. Tgjkeelderen modta-
ger ogsa gerne brugt tgj i dbnings-
tiden.

Kontakt:
Mascha Nielsen: 27 43 19 74
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Projekt Hgjvangen

Charlotte Strandgaard
Projektleder

TIf: 3074 2690
charlotte@
projekthojvangen.dk

Peter Gregersen
Projektmedarbejder
TH.: 4030 9581
peter@
projekthojvangen.dk

Jytte Ramlorv
Torvholder for
familieindsatsen

Rasmus Mgller Vestergaard
Paedagogstuderende

Styregruppen

Erling Weber Jensen,

Direktar SAB

Annemette Lehmann Bagh,
Forretningsfarer Midtjysk
Boligselskab

Sgren Aalund,

Born- og ungechef

Helle Simonsen,

Formand Afd. 17

Knud Erik Helbo,

Fra hovedbestyrelsen i Midtjysk
Charlotte Strandgaard, Projektleder
i Projekt Hgjvangen Peter
Gregersen, Projektmedarbejder i
Projekt Hajvangen

Bent Bengtsson,

Formand Afd. 39

Michael Edvart,

Naestformand Afd. 17

Maiken Poulsen,
Bestyrelsesmedlem Afd. 39 Joan
Lavendahl,

Formand for Fzellesspisning
Samaneh Moosavi,

Formand for Bydelsmgdrene

Boligsocial vicevaert
STU-kollegiet

Michael Damkaer
STU-kollegiet

Poul La Cours Vej
Bestyrelsen afd. 39

Peder Paarup Sgrensen
Sekreteer

tif: 40365679
paarup1@live.dk

lben Hansen

Louisa Lindholm

Palle Christiansen

Connie Ibsen

Maiken Poulsen
Styregruppen

Aktivitetsudvalget
Maiken Koch Poulsen TIf.:
22374230

Skanderborg Kommunes
opsggende team for
socialt udsatte

Gadesygeplejerske
Kirsten Clausen,
tlf.: 30529981

Socialradgiver
Kjeld Loftager,
tlf.: 51509885

Poul La Cours Vej

Bestyrelsen afd. 65

Jorn Mikkelsen

Formand,

TIf.: 40918627
jmikkelsen448@gmail.com

Ole Bundgaard

Dinna Kolstrup

Torben Ranthe

Dorte Mikkelsen

Ejendomsfunktionzerer
Afd. 39

Poul Erik Sgrensen Tlf.: 5124 5098
Klaus Koch TIf.: 24620560

Afd. 65

Dimitrios Stratigos TIf.: 5124 5099

Leje af beboerhuset

Kontakt til Midtjysk Boligselskab
Silkeborg, TIf: 86 52 21 77

Kan kun lejes af beboere i Midtjysk
Boligselskab.

Drift
Driftschef Bjarne Jacobsen
TIf.: 2013 4256

Genhusningskonsulent
Anita Skarregaard Didriksen
TIf: 2170 8910

Mail: genhusning39@bdk.dk

Sundhedskonsulent

Line Vindbaek Andersen
tlf: 24926013
Lva@skanderborg.dk



Bestyrelsen

Helle Simonsen
Formand, Styregruppen

Michael Edvart
Naestformand,
husansvarlig,
Styregruppen

Frank Nielsen
Diverse papirer

Jan Gadkjeer

Claus Simonsen
Blaeksprutte

Backup-husansvarlig,
aktivitetsudvalget,

Irma Povlsen
'%,O
S, 9
/Oé’ eféo
L
o
Lars Nielsen
S
O[tog
SRS A
s, %, | Andehullet
o
Find os pa Facebook
Afd. 17 Sab

Kontakt lokalbetjentene

Jens Ole Danielsen:
tlf: 72583410
mail: jod001@politi.dk

Henrik Simonsen:
tlf: 72583394
mail: hbs003@politi.dk

Bestyrelsen traeffes

Ved aben henvendelse:

| tidsrummet torsdag kl. 19 til
20 kan de treeffes i beboerhuset
N.F.S. Grundtvigsvej 50 eller:
E-mail: afd17sab@gmail.com
tif. 8651 1150

Traeffes ikke pa helligdage.

Udlejning af keelderrum
Al kontakt ang udlejning af
keelderrum, foregar pa mail

eller telefon til Helle Skovdal: TIf
53135184 - mail campkaelder@
gmail.com. Traeffetid folger Aben
bestyrelse, dvs torsdage 19-20

Aktivitetsudvalget
Helle Simonsen

Jane Gadkjeer

Lars Nielsen

Jan Gadkjeer

Paw Leth-Andersen
Nicolaj Simonsen
Claus Simonsen
Marianne Nielsen
Karina Meyer

Find os pa Facebook
Aktivitetsudvalget afd. 17

Vagttelefon: 2427 1150
(kun for afd. 17)
Vagttelefonen er udelukkende
til uopsaettelige problemer,
dvs. hvis varmen forsvinder

i fyringssaesonen, hvis der er
oversvgmmelse, eller hvis du
ingen elektricitet har.

Adm.Skanderborg
Andelsboligforening SAB
Adelgade 106

8660 Skanderborg

TIf.: 8652 3300

Fax: 8651 1074

Hjemmeside: www.sab-net.dk

i\bningstider

Mandag-onsdag:  10-12 &13-15
Torsdag: 10-12 0g 13-17
Fredag: Lukket

Telefon er lukket tirsdag+torsdag
formiddag.

Lokalinspektor

Fejl og mangler meldes til
lokalinspekter Jarn Dahl pa
kontoret NFS Grundtvigsvej 5
keelderen eller pd 8651 2875.

Kontortid

07:30 - 08:00 og 12:30- 13:00
Jorn Dahl treeffes desuden

i normal arbejdstid pa 2462 1696.

Trailer/campingvogne

Campkaelder@gmail.com
Treeffetid pa telefonen:
Torsdag kl 19-20

tlf.: 53135184

Leje af beboerhuset
Udlejning af beboerhuset N.F.S.
Grundtvigsvej 50 adminstreres af
afdelingsbestyrelsen.

Udlejes ved aben henvendelse
torsdage kl. 19-20

Mail: afd17sab@gmail.com

TIf.: 86511150 (Torsdag kl. 19-20)
Lejen lgber fra fredag kl.: 14 til
mandag kl.: 07:00 med mindre
andet aftales.

Pris:

Beboere: 800 kr,- i leje / 0 kr,- i
depositum.

Andre: 2000 kr,- i leje / 1000 kr,- i
depositum.

Flaghejsning

Beboere i Grgnnedalsparken

kan fa flaget hejst pa flagstangen
mellem Chr. Koldsvej og

NFS. Grundtvigsvej, nar nogen
gnsker det

Kontakt i god tid:

Egon Mortensen, TIf.: 3115 9685
Send sms og Egon ringer tilbage.
Treeffetid: 19 - 20



TIL ALLE JER DER HAR
VAZRET FRIVILLIGE OG
ALLE JER, DER GODT
VIL PROVE DET:

Det er NU | skal melde jer til.

Meld jer til pa sms til Helle

o

Simonsen pa
tif: 24239226,.

| HOJVANGEN

2018

DU KAN VZ&RE FRIVILLIG
| UGEN OP TIL FESTEN:
Kan du kare truck? Stille borde,
telte, skilte op?

UNDER FESTEN:
Tag en vagt ved hoppeborgen,
grillen, baren, scenen, morgenma-
den, kaffeboden og meget mere.

EFTER FESTEN:
Pak telte, borde, baenke, samle
returvarer, feje, spise frokost ;-)

S

DER ER OGSA LEDIGE
FORMANDS POSTER:
Pladsansvarlig
Legeland
Scenen
Elektriker



